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RESUMO

Introducio: O estagio curricular supervisionado em Enfermagem ¢ uma atividade obrigatéria
que possibilita a complementagdo da aprendizagem e do ensino produzindo um instrumento de
entendimento do conhecimento tedrico-pratico. Objetivo: relatar a experiéncia em campos de
estagios vivida por uma académica do curso de Enfermagem do Centro Universitario Fametro
— Unifametro, frente a situacdo emergencial de pandemia do Sars-Cov-2 (COVID -19).
Meétodos: relato de experiéncia de uma académica diante da perspectiva dos diferente fazeres
do estagiario, trazendo as alternativas colocadas em pratica por meios de conhecimentos,
habilidades e competéncias da estagiaria, visando realizar um estagio significativo e ao mesmo
tempo inovador, adequado a realidade vivida. Resultados: Apesar de instigante, a experiéncia
mostrou-se satisfatoria e permitiu o desenvolvimento de habilidades, que serdo fundamentais
enquanto profissional atuante no mercado de trabalho. Consideragdes finais: Apesar de todas
as dificuldades e empecilhos mediante a realizacdo do estagio, visualizou-se que ¢ durante o
estagio supervisionado que o académico pode ter a concepcao da atuagdo pratica das teorias
estudadas.
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INTRODUCAO

A Lei 9.394/96 estabeleceu o Estagio Curricular Supervisionado (ECS) como um
elemento que comp@e o historico curricular, com o objeto de aproximar o discente com o

ambiente de trabalho, direcionado pelos fundamentos tedricos do curso. (FERNANDES, 2021)
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Para o curso de graduacdo em Enfermagem, o ECS foi estabelecido através da
Resolucdo do Conselho Nacional de Educagdo N° 3/2001, que dispde sobre as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Enfermagem (DCN/ENF). (BRASIL,2001)

Os estégios curriculares sdo de fundamental relevancia para a formag&o profissional
do académico. Periodo em que o discente tem a oportunidade de vivenciar na pratica os
conhecimentos estudados ao longo do curso e ao mesmo tempo adquirem experiéncias de

campo e podem vivenciar como funcionam as relagdes e rotinas de trabalho.

A Portaria N° 343, de 17 de margo de 2020, dispde sobre a substituicdo das aulas
presencias por aulas em meios digitas enquanto durar a situacdo de pandemia. (BRASIL;
MINISTERIO DA EDUCACAO).

A pandemia do Sars-Cov-2 com elevado potencial de transmissibilidade e
letalidade afetou diversas areas, entre elas a educacao, onde as atividades presencias e estagios
curriculares tiveram que ser interrompidos por conta da estratégia de distanciamento social,
uma das medidas de intervencdo para o enfrentamento da pandemia. O sistema de ensino
superior teve que se adequar diante das possibilidades para manter as atividades de ensino
superior, onde as aulas teoricas foram ministradas de forma remota por meio das plataformas
virtuais, as aulas praticas e estagios também tiveram que ser interrompidos e s6 retomados ap6s
o0 controle da pandemia. Nos deparamos com diversos desafios a serem enfrentados diante de

um cenario atipico e de inimeras incertezas

Segundo Scalabrin e Molinari (2013), o estagio académico proporciona ao discente 0
dominio dos instrumentos tedrico-praticos indispensavel ao cumprimento de suas funcdes.
Através desse exercicio, busca-se favorecer a experiéncia e a promocao do desenvolvimento no
campo profissional. Diante da realidade atual, com a limitacdo dos campos de estagio os

discentes tiveram que se adaptar ao novo cenario.

A escolha da tematica deu-se diante da relevancia de ser feita uma reflexdo sobre o
estadgio curricular durante o periodo da pandemia do Sars-Cov-2, visando um melhor

aproveitamento nos estagios curriculares.

Diante do descrito, objetivou-se relatar experiéncias vivenciadas nos campos de
estagio e a contribuicdo para a formacdo do discente, servindo como base para a formagéo

académica como ferramenta fundamental no processo formativo.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, na modalidade de relato de experiéncia, que tem

como foco o estagio curricular vivenciado em campo por uma académica de enfermagem
durante a pandemia do Sars-Cov-2 (COVID-19).

Tendo por base esse referencial, foram evidenciadas caracteristicas de relevancia, a
fim de abordar a experiéncia no contexto da pandemia, estabelecendo as relacGes entre o tema
relatado e a area da enfermagem.

O estégio curricular da disciplina de Processo de Cuidar em Saude do Adulto | para
cumprimento da carga horéria pratica foi ofertado no Hospital Municipal Jodo Elisio de
Holanda e na Unidade Bésica de Saude Tenente Ivaldo Silva, referente a disciplina de
Enfermagem em Saude Coletiva I, ambos no Municipio de Maracanau, no periodo de Maio a
Junho de 2021.

Tendo em vista que o trabalho trata-se de um relato de experiéncia, ndo se fez

necessario a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa que envolve seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estdgio curricular faz parte da formacdo do académico proporcionando a
oportunidade de colocar em pratica os conhecimentos tedricos em um cenario diferente da
rotina do discente.

Diante da atual situacdo sanitaria as atividades praticas em campo tiveram que ser
desenvolvidas com cuidado redobrado, obedecendo as normas sanitarias do campo, no sentido
de garantir a seguranca do discente nos campos de estagios praticos, sempre supervisionados
por um preceptor indicado pela instituicdo de ensino.

No contexto hospitalar, as praticas de estagio estavam muito limitadas por conta
da pandemia, todavia o profissional orientador utilizou de op¢Ges validas que nos foram
oferecidas como: realizar desbridamento em uma lesdo de pé diabético, exame fisico do
paciente, verificar os sinais vitais, realizar passagem de sonda vesical de demora e outras
atividades que foram sob supervisdo do mesmo.

No contexto da Unidade Basica de Salde sob a supervisdo e orientagdo do
preceptor, foi oportunizado 0 acompanhamento da rotina do enfermeiro, podendo o académico
de enfermagem realizar consultas de enfermagem em ginecologia e pré-natal de pacientes

previamente agendados pela unidade de satde. Pode ser realizado também a anamnese, 0 exame
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citopatoldgico de colo uterino, exames das mamas, realizacdo de testes rapidos para sifilis,
hepatite B e C, e HIV das pacientes atendidas, sempre respeitando as normas sanitarias.

Apesar do cenario de pandemia, o estagio curricular mostra-se como uma excelente
oportunidade para o discente vivenciar a atuacdo do enfermeiro em uma unidade de assisténcia
basica de saude e hospitalar, facilitando a compreenséo da teoria, além de proporcionar uma
visdo de forma mais abrangente e pratica de como é o funcionamento de uma unidade de satde
e a rotina do enfermeiro.

Mostrou-se uma experiéncia de grande relevancia na formacdo do discente,
proporcionando o desenvolvimento pratico da teoria, fazendo com que o discente tenha mais
seguranca para execucao da atividade pratica. O estagio curricular oferece a aproximagdo com
a realidade que o enfermeiro ird vivenciar nas rotinas diérias no exercicio da sua atividade

profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se inferir que o estagio curricular contribui de forma positiva e significativa
para a formacao do académico, momento no qual é ofertado a oportunidade de aprimoramento
e desenvolvimento do conhecimento, competéncias e habilidades. Essa pratica é ofertada
quando o discente ja se encontra com uma boa base tedrica e estar preparado para ter a vivéncia

pratica do que foi estudado durante o curso.

A atividade prética contribui para a evolucdo do discente para que ele tenha uma
maior seguranca ao realizar os procedimentos que envolvem a profissdo. E o ponto de partida

para vivenciar as teorias ressaltando os valores éticos e profissionais.

Apesar das limitag6es de cada campo de estagio, por conta da pandemia, considera-

se uma experiéncia enriquecedora e de grande importancia para a formacéo discente.
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