A importância dos cuidados paliativos da equipe multiprofissional em pacientes pediátricos
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Introdução: Cuidados paliativos é um conjunto de práticas na assistência ao paciente com doença incurável, objetivando a diminuição do sofrimento nos pacientes terminais em sua integralidade. Assim, faz-se necessário que a equipe multiprofissional lide de forma abrangente com o cuidar, na busca da redução da dor e promoção dobem estar. Ao se tratar de cuidados paliativos pediátricos, este deve ser ofertadoa partir do entendimento da doença vivenciada, como também, é importante fornecer um suporte adequado à família da criança Objetivo: Descrever a importância da equipe multiprofissional nos cuidados paliativos em pacientes pediátricos. Metodologia:Revisão integrativa conduzida na plataforma SciELO e Lilacs, utilizandoos descritores: "Equipe multiprofissional", "Cuidados paliativos" e "Pediatria", termos previamente localizados no Decs. A inclusão dos estudos na presente revisão se deu a partir de um recorte temporal dos últimos 10 anos (2010-2020), incluídos apenas os artigos referentes à pediatria, em língua portuguesa e/ou inglesa, sendo a busca dos dados realizados no período de agosto e setembro de 2020. Resultados: As pesquisas mostram que os cuidados paliativos na pediatria, desenvolvidos pela equipe multiprofissional são um dos assuntos mais relevantes, isso devido o despreparo profissional dos membros atuantes, visto que ao associar cuidados paliativos à morte há uma frustração e desestímulo da equipe, além do sentimento de impotência. Através de seus conhecimentos específicos, cada profissional age de forma a prezar pelo bem-estar da criança, e este cuidado precisaser unificado entre a equipe. Para tanto, é preciso investir na formação qualificada da equipe multiprofissional para uma boa comunicação entre si, paciente e família, no intuito de reduzir o sofrimento do paciente no contexto paliativo. Conclusão: Percebe-se a necessidade de investir e instruir para que haja um melhor preparo da equipe multiprofissional nos cuidados paliativos pediátricos. Para que estes profissionais saibam direcionar um olhar mais holístico e humanizado a esses pacientes, fornecendo apoio, conforto e o devido suporte ao cliente e sua família durante todo o cuidado. 
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