OS FATORES CAUSAUS DO DELIRIUM NA SOCIEDADE GERIATRICA

Introducédo: A tematica escolhida é para fins de esclarecimento da fisiopatologia
do delirium, uma vez que a alta incidéncia desta doenca é devido a intercorréncias

iatrogénicas, sendo considerada uma urgéncia meédica na geriatria.

Métodos: Baseado em uma revisao de literaturas direcionadas na fisiopatologia do
delirium na populacdo geriatrica, com enfoque na relacdo da senescéncia da

funcionalidade dos neurotransmissores e do sistema imunitario.

Desenvolvimento: O delirium é considerado umas das principais sindromes
geriatricas, devido aos fatores que acompanham o processo de senescéncia do
idoso. E definido por manifestacdes clinicas que acarretam em disfuncdes
cerebrais, caracterizadas por distlrbios na aten¢éo, na cognicdo, na consciéncia e
no ciclo sono-vigilia A patogénese do delirium possui inicio agudo, curso flutuante
e duracéo variavel, pois depende das condi¢fes intrinsecas e extrinsecas, em que
o0 idoso esta inserido. As literaturas consideram as disfuncdes neuroinflamatérias e
neuroguimicas como as possiveis causas para esta manifestacao
neuropsiquiatrica. A hipétese neuroinflamatéria conceitua que a senescéncia do
sistema imunoldgico, caracterizada pelo aumento das citocinas pro-inflamatorias,
do fator de necrose tumoral e das espécies reativas de oxigénio, favorece um
ambiente para possiveis inflamacfes no sistema nervoso central, tornando os
idosos vulneraveis ao desenvolvimento do delirium. Simultaneamente a isso,
existem evidéncias de que a disfuncdo de neurotransmissores noradrenérgicos
colinérgicos, dopaminérgicos, serotoninérgicos e no cortex cerebral tenham papel

importante na fisiopatologia do delirium.

Conclusao: Esta revisdo de literatura possui énfase na fisiopatologia do delirium,
a qual possui inumeras etiologias. Assim, o delirium é considerado a consequéncia
final da senescéncia neuroquimica e inflamatéria nos idosos, concomitantemente
ligado a fatores de risco que influenciam o surgimento dos sintomas de disfuncdes
cerebrais. Dessa forma, por meio do conhecimento da relagdo das caracteristicas
clinicas e do comprometimento funcional na senescéncia, os profissionais da satde

entenderdo a historia natural da doenca, assim como seu percurso fisiopatolégico,



a conduta clinica adequada e maneiras praticas de prevencédo, e com isso havera

a reducéo da incidéncia causada por iatrogenia
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