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[bookmark: _gjdgxs]RELAÇÃO ENTRE DIABETES MELLITUS TIPO 2 E SARCOPENIA EM IDOSOS: UM PANORAMA DOS MECANISMOS E EFEITOS

INTRODUÇÃO: O Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma doença metabólica comum e, na maioria dos casos, é acompanhado por resistência à insulina, inflamação ativada, acúmulo de produtos finais da glicação avançada (AGE) e aumento do estresse oxidativo. Esses mecanismos causam disfunção mitocondrial e vascular e deficiências no metabolismo de proteínas, causando distúrbios musculares. Nesse sentido, o DM2 é considerado um fator contribuinte para a sarcopenia em idosos, a qual é marcada por uma perda progressiva de força e de massa muscular, associada ao risco de baixa função física, má qualidade de vida e morte. Assim, considerando a problemática, essa revisão de literatura apresentará uma análise holística do panorama causa-efeito entre a perda de massa muscular e o diabetes mellitus não-insulino-dependente. OBJETIVO: Compreender a prevalência de sarcopenia em pacientes idosos acometidos pelo DM2, os mecanismos que influenciam a perda de massa muscular e os efeitos associados a ela. METODOLOGIA: O estudo trata-se de uma revisão integrativa da literatura, a qual permite uma síntese de conteúdos e a correlação de resultados de trabalhos científicos sobre o tema “Mecanismos subjacentes ao Diabetes Mellitus tipo 2 que colaboram com o desenvolvimento de sarcopenia em idosos”. A revisão foi conduzida por meio das seguintes etapas de investigação: elaboração da questão de pesquisa, busca na literatura e amostragem, extração de dados, avaliação crítica dos estudos incluídos, análise, síntese dos resultados e apresentação da revisão. Foram selecionados 20 artigos originais publicados entre os anos de 2018 e 2022 nas bases de dados Pubmed, Scielo e LILACS. RESULTADOS: Os estudos analisados trouxeram dados que mostraram a prevalência de sarcopenia maior em idosos com DM2. Ademais, os principais mecanismos que predizem a sarcopenia são índice de massa corporal (IMC), peso, idade, nível de atividade física, entre eles, tem-se a presença de motivos modificáveis que poderiam ser usados para retardar ou prevenir a progressão da sarcopenia em idosos e para melhorar seu estado de saúde. Outrossim, como efeito da sarcopenia em idosos com DM2, tem-se uma estrutura óssea prejudicada, que está relacionada a um aumento na taxa de fraturas e atraso na cicatrização. CONCLUSÃO: Portanto, a partir das informações expostas e discutidas ao longo dessa revisão, foi possível compreender que, no DM2, o organismo produz insulina, porém com sua função comprometida, devido ao funcionamento das células beta pancreáticas e demais células do corpo, com isso, demonstram o fator demasiadamente influenciável para o avanço da sarcopenia em idosos. Indubitavelmente, o aumento da atividade física e a manutenção de um peso saudável podem ser benéficos na prevenção da perda de massa muscular entre os idosos com DM2. Estes poderiam ser incluídos no aconselhamento da autogestão do DM2 na prática clínica. 

Palavras-chaves: Diabetes mellitus tipo 2, sarcopenia, idosos.
image1.png
| CONGRESSO CONSTRUGAO DA CARREIRA MEDICA

26, 27 e 28 de Maio de 2023





