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Introdução: As práticas de ações de promoção e educação em saúde na atenção primária podem 

ser realizadas pelo fisioterapeuta por meio de orientações em salas de espera, esclarecimento de 

dúvidas individuais ou em grupo para os usuários, uma vez que o mesmo tem capacitação e que 

não se restringe apenas à reabilitação. Um dos maiores desafios encontrados no cenário da atenção 

primária são decorrentes dos recursos, que são bem limitados, o que acaba exigindo do 

profissional uma vasta utilização de sua criatividade para garantir a melhoria da assistência. A 

sustentabilidade foi uma alternativa destacada nesse trabalho como alicerce na criação de 

equipamentos fisioterapêuticos com materiais recicláveis ou de baixo custo. Objetivo: Relatar 

a experiência de acadêmicos de Fisioterapia durante a aplicação de atividades educativas sobre 

recursos auxiliares na marcha voltados para sustentabilidade em Fortaleza-CE. Metodologia: 

Estudo descritivo do tipo relato de experiência baseado nas ações de promoção, educação e 

prevenção à saúde. Foram realizadas ações de sala de espera em duas unidades de saúde 

localizadas em Fortaleza-CE, sendo apresentadas a temática sobre sustentabilidade e sua 

contribuição na Fisioterapia, bem como a demonstração de alguns recursos auxiliares para treino 
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de marcha humana. Os materiais utilizados foram garrafas pets, tubos de linha, balde e fita 

adesiva, sendo estes escolhidos devido seu baixo custo e fácil aquisição tanto para os 

profissionais quanto para os usuários. Resultados e Discussão: As ações permitiram uma 

ampliação do alcance terapêutico, reconhecendo a capacidade dos pacientes e respeitando suas 

diferenças e nescessidades. Observa-se também, que as pessoas que participaram demonstraram 

interesse e  motivação pelo tema, despertando ainda a curiosidade em relação aos objetivos dos 

equipamentos que foram demonstrados, seguindo de dúvidas sobre o número de repetições na 

qual seriam feitas. Além disso, pediram orientações sobre a criação de outros equipamentos que 

poderiam ser utilizados para outras incapacidades funcionais. Ainda assim, os recursos como 

cones no chão e tubos de linhas, foram os mais prestigiados pelos mesmos. Quanto aos alunos, 

essas atividades proporcionaram uma reflexão de que além da vantagem de reciclar materiais que 

seriam descartados no meio ambiente, há ainda redução de custos, acessibilidade e continuidade 

do tratamento à domicilio, já que o paciente pode confeccionar seu aparelho próprio e utilizar sob 

orientação de seu fisioterapeuta, acelerando assim o processo de reabilitaão. Considerações 

finais: É de suma importância na atuação do fisioterapeuta, práticas e estratégias como estas que 

aqui destacamos, uma vez que possibilita uma prática profissional consciente além de contribuir 

para o desenvolvimento social e econômico da população, visando tanto a recuperação funcional 

bem como a qualidade de vida e diminuindo a evasão em tratamentos longos. 
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