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Introducdo: As praticas de acdes de promocao e educagdo em salde na aten¢do primaria podem
ser realizadas pelo fisioterapeuta por meio de orientacGes em salas de espera, esclarecimento de
duvidas individuais ou em grupo para 0S USUArios, uma vez que 0 mesmo tem capacitacdo e que
ndo se restringe apenas a reabilitacdo. Um dos maiores desafios encontrados no cenario da atencédo
primaria sdo decorrentes dos recursos, que sdao bem limitados, o que acaba exigindo do
profissional uma vasta utilizacdo de sua criatividade para garantir amelhoria da assisténcia. A
sustentabilidade foi uma alternativa destacada nesse trabalho como alicerce na criagcdo de
equipamentos fisioterapéuticos com materiais reciclaveis ou de baixo custo. Objetivo: Relatar
a experiéncia de académicos de Fisioterapia durante a aplicacdo de atividades educativas sobre
recursos auxiliares na marcha voltados para sustentabilidade em Fortaleza-CE. Metodologia:
Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia baseado nas acdes de promocéo, educacao e
prevencdo a saude. Foram realizadas acdes de sala de espera em duas unidades de saude
localizadas em Fortaleza-CE, sendo apresentadas a tematica sobre sustentabilidade e sua

contribuicdo na Fisioterapia, bem como a demonstracédo de alguns recursos auxiliares para treino
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de marcha humana. Os materiais utilizados foram garrafas pets, tubos de linha, balde e fita

adesiva, sendo estes escolhidos devido seu baixo custo e féacil aquisicdo tanto para os
profissionais quanto para os usuarios. Resultados e Discussdo: As ac¢bes permitiram uma
ampliacdo do alcance terapéutico, reconhecendo a capacidade dos pacientes e respeitando suas
diferencas e nescessidades. Observa-se também, que as pessoas que participaram demonstraram
interesse e motivagédo pelo tema, despertando ainda a curiosidade em relagdo aos objetivos dos
equipamentos que foram demonstrados, seguindo de duvidas sobre o numero de repeticdes na
qual seriam feitas. Além disso, pediram orientacfes sobre a criacdo de outros equipamentos que
poderiam ser utilizados para outras incapacidades funcionais. Ainda assim, 0s recursos como
cones no ché&o e tubos de linhas, foram os mais prestigiados pelos mesmos. Quanto aos alunos,
essas atividades proporcionaram uma reflexdo de que além da vantagem de reciclar materiais que
seriam descartados no meio ambiente, ha ainda reducao de custos, acessibilidade e continuidade
do tratamento a domicilio, ja que o paciente podeconfeccionar seu aparelho préprio e utilizar sob
orientacdo de seu fisioterapeuta, acelerando assim o processo de reabilitado. Consideragdes
finais: E de suma importancia na atuacio do fisioterapeuta, praticas e estratégias como estas que
aqui destacamos, uma vez que possibilita uma préatica profissional consciente além de contribuir
para o desenvolvimento social e econémico da populacao, visando tanto a recuperacéo funcional

bem como a qualidade de vida e diminuindo a evasdo em tratamentos longos.
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