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Influência da espiritualidade em pacientes sob cuidados paliativos.
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Introdução:  Os cuidados paliativos ofertam qualidade de vida a pacientes e familiares com diagnóstico de patologias graves e progressivas por meio de uma avaliação minuciosa do tratamento da dor física e de outros sintomas psicológicos, sociais e espirituais. Portanto, a espiritualidade é uma prática fundamental do cuidado paliativo por atuar na promoção do bem-estar geral. Objetivos: Relatar os benefícios da espiritualidade aos pacientes sob cuidados paliativos. Métodos:  Trata-se de uma revisão integrativa utilizando a Scielo como base de dados e uso dos descritores “Espiritualidade” AND “Cuidados paliativos” para busca. Foram encontradas 29 publicações entre 2019 e 2023, sendo 5 selecionados para análise. Resultados: A busca pela espiritualidade como uma ferramenta terapêutica, para pacientes cujas doenças não respondem mais a tratamentos curativos, tem revelado resultados positivos no processo de enfrentamento de doenças terminais, melhorando principalmente sintomas de ansiedade, tristeza e fadiga, pois ampliam a capacidade funcional que por muitas vezes encontra-se comprometida. Igualmente, foi identificado melhora nos quadros de dispneia e depressão. Nesse sentido, o recurso da fé possibilita esperança, serenidade e aceitação, pois aos auxiliam os pacientes tanto no diagnóstico, como no medo da morte. Já para os familiares, a fé se mostra efetiva na preparação para o luto. Pacientes com câncer metastático, sob terapia paliativa, demonstraram relação inversa entre o escore de bem-estar espiritual e a quantidade de analgésicos consumidos durante o tratamento farmacológico. Conclusões: A espiritualidade como recurso terapêutico complementar, em cuidados paliativos, possibilita melhor autonomia para o paciente
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