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Faz parte das incumbéncias dos profissionais da Educacdo Fisica buscar novas metodologias
de ensino para facilitar o processo de ensino aprendizagem dos discentes, o tradicional método
de ensino fundamentado num professor dominador de conhecimento. Deste modo apresente
pesquisa tem como, objeto investigar perspectivas e possibilidades das metodologias ativas no
ensino da Educacdo Fisica. Destaca-se, que o principal encorajamento para este estudo
corresponde na pertinéncia que o tema apresenta para a educacdo contemporanea, visto que o
ambiente educacional encaminha-se de reconfiguragcdo dos processos educacionais.
Compreender-se que a Educagao Fisica ¢ uma ciéncia de formagdo humana que oportuniza o
desenvolvimento ao individuo o desenvolvimento em sua integralidade, ou seja, fisico,
cognitivo, emocional e social. De tal modo, reconsiderar as metodologias de ensino ¢
impreterivel. A pesquisa se classifica como uma revisao de literatura integrativa, sistematica,
com uma abordagem qualitativa. Para essa pesquisa foram utilizados os seguintes descritores:
Educacao Fisica e Metodologias Ativas, construidas seguinte estratégias de busca: Educagao

Fisica e metodologias Ativas. A pesquisa foi realizada de maio a setembro de 2024. Nas
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estratégias de busca, no google académico optou-se em configurar a pesquisar no periodo de
2019 a 2023, nos idiomas, inglés e portugués, excluindo patentes e citagdes, assim, obtivemos
aproximadamente 13.800 estudos, apresentados, 10 estudos por pagina. Apos a primeira
triagem de duplicatas, verificagdo das 10 primeiras paginas com a verificacao do titulo, 323
estudos foram para analise. Foi entdo realizada uma segunda leitura, mais minuciosa, dos titulos
e resumos, sendo selecionados 20 trabalhos para leitura na integra. Destes, foram excluidos 17
estudos por nao atenderem aos critérios de inclusao, sendo, portanto, incluidos 3 estudos nesta
revisdo. O processo de selecdo dos artigos deu-se a partir dos seguintes passos: 1) Leitura e
analise dos titulos e resumos dos artigos; 2) Organizac¢do e ordenagdo dos estudos identificados;
3) Leitura dos artigos na integra. Os resultados evidenciaram que as metodologias ativas sdao
recursos que expandem e possibilitam o ambiente para uma efetiva aprendizagem. Estes
reconhecem o sujeito como protagonista do processo, estimulando a criatividade, criticidade,
autonomia, o progresso da consciéncia social, estimulam o educando a deliberar em problemas
concretos. Assim, concluimos que os estudos apresentam indicativos bem-sucedidos no uso de
métodos inovadores voltados para o ensino da Educacao Fisica, quando aplicados de forma

planejada e direcionada, proporcionando resultados positivos no aprendizado.
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