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Eixo 02

RESUMO

Este estudo tem como objetivo apresentar os resultados do “Projeto Horta
Sustentavel” do Centro Educacional Tia Dodd, localizado no distrito de Caburi, que
pertence ao territério campesino de Parintins/AM. Desenvolvido com criancas da
Educacao Infantil, O projeto visou estimular a construgcdo de principios de
responsabilidade com a natureza e sustentabilidade por meio da construcdo de uma
horta na escola, na qualidade de alimentacdo, fornecendo uma condicdo de
seguranca alimentar. Trata-se de um estudo qualitativo descritivo, contanto com apoio
de registros fotograficos e pesquisa bibliografica ancorada nos escritos de Almeida
(2017), Ghiraldelli (2020), Costa (2018), Silva (2019) dentre outros. Os resultados
indicam que este projeto de Horta Sustentavel no C.E.l Tia Dod6 tem se mostrado
uma abordagem pedagdgica extremamente eficaz e potencializadora, pois alia teoria
e pratica de forma integrada. As criancas nao sé aprenderam sobre o valor nutricional
dos alimentos, mas também compreenderam a importancia de cuidar do ambiente e
de adotar habitos alimentares saudaveis. A experiéncia de cultivar, acompanhar o
crescimento das plantas e discutir a alimentagéo e a natureza contribui de maneira
significativa para o desenvolvimento cognitivo, social e ambiental das criangas.

PALAVRAS-CHAVE: horta sustentavel. Educacao Infantil. Alimentacéo saudavel.
Potencialidades pedagodgicas.

INTRODUCAO

A utilizacdo da horta nas instituicbes de Educacao Infantil se constitui em um

recurso pedagoégico e uma pratica cada sustentavel no contexto educacional. Ao
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integrar o cultivo de plantas e hortalicas ao cotidiano escolar de criancas, a horta
proporciona um ambiente dindmico e multifacetado de aprendizagem, estimulando o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais, sociais e ambientais das
criangas.

De acordo com Almeida (2017), a pratica de cultivar uma horta escolar contribui
para o processo de ensino-aprendizagem ao proporcionar uma experiéncia pratica e
sensorial. As criangas, ao se envolverem com a natureza, desenvolvem n&o apenas
0 conhecimento sobre o ciclo de vida das plantas, mas também habilidades
relacionadas a responsabilidade e ao cuidado. Para Costa (2018), “[...] a horta escolar
tem o poder de aproximar os alunos da realidade natural e, a0 mesmo tempo,
promover uma aprendizagem ativa e contextualizada”.

A abordagem da horta no contexto da educacao infantil também pode ser vista
como uma ferramenta para o fortalecimento de valores ambientais e sustentaveis.
Segundo Ghiraldelli (2020), a interacdo das criangas com o ambiente natural permite
a vivéncia de principios de sustentabilidade, como o respeito aos recursos naturais e
a importancia da preservacao ecologica.

Partindo desse pressuposto, este estudo apresenta os resultados do “Projeto
Horta Sustentavel” do Centro Educacional Tia Dodo, localizado no distrito de Caburi,
que pertence ao territério campesino de Parintins/AM.

O projeto teve como objetivo geral estimular a constru¢cdo de principios de
responsabilidade com a natureza e sustentabilidade por meio da constru¢do de uma
horta na escola, na qualidade de alimentacdo, fornecendo uma condicdo de
seguranca alimentar. E como objetivos especificos: 1) Estimular a participacdo de
todos os envolvidos tendo em vista a elaboracdo desenvolvida no cultivo; 2)
Transformar o plantio e preservar as hortalicas; 3) A importancia de cuidar e regar as
hortalicas; 4) Realizar o trabalho de compreensé&o do cuidado com a horta; 5 Reciclar
garrafas pets para utilizacao da irrigacao na horta.

O projeto Horta Sustentavel emergiu da compreensao que na Educacéao Infantil,

0 cuidar e o educar caminham juntos. Assim, para que possamos promover o cuidar
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e 0 educar para nossas criangas € necessario a garantia de desenvolvimento integral
de todas as suas potencialidades humanas.

Desde cedo as criangas precisam ser incentivadas a conhecerem e obterem
habitos de alimentacdo saudaveis, para que elas possam desenvolver-se bem na
infancia. Desta forma, precisam ser estimuladas a consumir 0os alimentos que estao
disponiveis na natureza, como: frutas, verduras e legumes.

Portanto, o Projeto Horta Sustentavel, pretendeu desenvolver nas criancas da
Educacéo Infantil do Centro Educacional Tia Dodé habitos de autocuidados com seu
corpo, conhecendo e adquirido o gosto pelo consumo de frutas, legumes e hortalicas

cultivadas na sua comunidade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, cuja coleta de dados contou com apoio de
registros fotograficos, como fonte para documentar as diversas etapas do Projeto
Horta Sustentavel — desde a mobilizacdo comunitaria, coleta de sementes,
preparacao do solo, plantio, até o cuidado com as plantas e rodas de conversa, com
a participacao das criangas e a construcéo de sentidos em torno da horta.

Para a fundamentacao tedrica do estudo foi utilizado os escritos de Almeida
(2017), Costa (2018), Ghiraldelli (2020), Silva (2019) e outros autores que tratam da
horta escolar como estratégia pedagdgica, educacao alimentar e ambiental.

Figura 1l - C.E.l Tia Dodo
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Fonte: Autores do estudo, 2025.

O lécus do estudo foi o Centro Educacional Infantil Tia Dodo, localizado no
Distrito do Caburi em Parintins/AM.

DISCUSSAO

Conforme ja explicitamos, a Educacdo Infantil € uma fase crucial para o
desenvolvimento de habitos saudaveis, valores ambientais e uma relacdo
sociometabolica saudavel com a natureza.

No contexto educacional atual, é cada vez mais evidente que praticas
pedagdgicas que envolvem a interacdo direta com a natureza, como a criacdo de
hortas escolares, sdo poderosas ferramentas de aprendizagem de saude e bem-estar,
ecoldgicas e sustentaveis.

No centro educacional Tia Dodé, o projeto Horta Sustentavel foi desenvolvido
integrando atividades como histérias e musicas através de fantoches, videos,
gincanas, desenho, construcdo de painel, rodas de didlogo e a prépria pratica de
cultivo de alimentos saudaveis e sua importancia para o corpo humano, com o intuito

de conscientizar as criancas sobre a importancia dos alimentos e seus valores

nutricionais.
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Fonte: Autores do estudo, 2025.

Essa abordagem ludica foi escolhida para captar a atencdo das criancas e
despertar seu interesse sobre temas complexos, como a alimentacdo e a importancia
dos alimentos para a saude humanada. Através dos fantoches, foram narradas
histérias envolventes que mostravam como frutas, verduras e outros alimentos tém
um papel fundamental na formagdo e no fortalecimento do corpo. Ao utilizar
personagens interativos, o projeto criou uma conexao imediata entre o contetdo e as
criancgas, facilitando a compreenséo de temas que, muitas vezes, sao abstratos para
essa faixa etaria.

A mdasica, por sua vez, complementou a narrativa e ajudou a fixar conceitos de
maneira divertida e envolvente. A utilizacdo de musicas sobre alimentacao saudavel
e cuidados com a natureza também promoveu um ambiente de aprendizagem
emocionalmente rico, onde as criancas se sentiram motivadas e estimuladas a discutir
sobre a importancia de uma alimentacdo balanceada e de habitos saudaveis desde
cedo. Ao transformar a educacao nutricional em um momento de diversao e interacao,
o projeto favoreceu o aprendizado de maneira significativa e prazerosa.

O uso do video ALIMENTACAO SAUDAVEL: Porque devemos comer frutas e

vegetais? Do Canal do YouTube o Show da Luna (disponivel em:
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https://www.youtube.com/watch?v=rhwlLCJz5kmY) foi muito interessante, pois

reforcou nas criancas a importancia de consumir alimentos saudaveis e coloridos.

Uma das atividades centrais desse projeto foi a organizagdo de uma gincana
para a arrecadacao de sementes. Esse evento, além de ter promovido o espirito de
colaboracédo entre as criancgas, professores e funcionarios, envolveu a comunidade
escolar no processo de conscientizacao e engajamento com o cultivo e a alimentacao
saudavel. A arrecadacao de sementes foi realizada de forma coletiva, permitindo que
cada grupo de criancas contribuisse com diferentes tipos de sementes, seja de
hortalicas, ervas ou outros alimentos.

A acdo teve uma dupla finalidade: reforcar a importancia de contribuir para o
bem-estar coletivo e ensinar sobre o ciclo da natureza, desde o plantio até a colheita.
A gincana também incentivou as criancas a se sentirem responsaveis pelo
desenvolvimento da horta escolar e pelas futuras colheitas, promovendo a ideia de
gue todos podem contribuir para um ambiente mais sustentavel.

Com as sementes arrecadadas, foi programado um dia especifico para o
preparo da terra e o plantio da horta. O trabalho de preparacao do solo foi realizado
de forma colaborativa, envolvendo toda a comunidade escolar. Criancas, professores,
funcionarios da escola, pais e comunitarios participaram dessa etapa, o que fortaleceu
o vinculo entre os diferentes membros da escola e promoveu a ideia de

responsabilidade compartilhada.

Fonte: Autores do estudo, 2025.
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E é importante frisar que limpeza do lugar foi feito com cuidado e respeito pela
natureza, seguindo os principios de sustentabilidade e cuidados com o meio ambiente.
Os canteiros da horta foram organizados de forma a permitir o cultivo de, no
minimo, duas espécies de plantas olericolas distintas por grupo de criangas. Essa
escolha possibilitou que as criancas aprendessem, na pratica, sobre as diferentes

caracteristicas de cada planta, seus tempos de crescimento e cuidados necessarios.

Além disso, ao trabalhar com diferentes tipos de plantas, as criangas puderam
observar a diversidade da natureza, compreendendo melhor as relacbes entre as
espécies e o meio ambiente. Esse contato direto com o ciclo de vida das plantas,
desde o plantio até o acompanhamento do seu crescimento, também ajudou as
criangas a entenderem a importancia de cuidar da natureza e de ser paciente para ver
os frutos de seu esforgo.

A construcdo dos canteiros, plantacéo e irrigacdo de hortalicas como couve-

manteiga, alface, cheiro-verde e outras, foi um momento prazeroso para as criangas.
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A experiéncia de cultivar os préprios alimentos despertou nas criangas o interesse por
uma alimentacao mais nutritiva e natural.

Como afirma Silva (2019), a horta pode atuar como uma ferramenta de
educacéo alimentar, proporcionando uma vivéncia que leva as criancas a refletirem
sobre suas escolhas alimentares. Elas podem perceber, na pratica, a diferenca entre
alimentos industrializados e os frescos e naturais, aprendendo desde cedo sobre a
importancia de habitos alimentares saudaveis.

Outro beneficio importante da horta escolar é o desenvolvimento de habilidades
sociais e emocionais. Em uma atividade de cultivo, as criancas aprendem a trabalhar
em grupo, respeitar o tempo de cada um e lidar com os desafios que surgem durante
0 processo. Souza (2016) destaca que essas atividades colaborativas favorecem a
construcdo de habilidades de comunicacdo, negociacdo e resolucdo de conflitos,
habilidades essenciais para a formacéo do cidadao do futuro. A horta, portanto, € um
espaco de socializacdo, onde as criangas aprendem a respeitar o outro e a trabalhar
de forma coletiva.

Além disso, a horta escolar € uma excelente ferramenta para a educacao
ambiental. Como destaca Costa (2018), ao cuidar de uma horta, as criancas nao
apenas aprendem sobre os processos ecoldgicos, mas também desenvolvem uma
consciéncia ambiental. Elas passam a entender a importancia do uso responsavel dos
recursos naturais e a valorizar a preservacdo dos ecossistemas. A horta se torna,
assim, um espaco pedagoégico para discutir questbes como o desperdicio de
alimentos, a compostagem e 0 consumo consciente.

Outro ponto alto do projeto foi a realizacdo de um circulo de didlogo com as
criancas sobre a importancia de consumir frutas, verduras e outros alimentos
nutritivos. Esse momento foi fundamental para que as criancas pudessem expressar
suas duvidas, curiosidades e até mesmo resisténcias em relagédo a certos alimentos,
criando um espago seguro para o aprendizado e a reflexdo. Durante o dialogo, os
professores abordaram temas como higiene alimentar, a importancia de lavar bem os
alimentos e os cuidados necessarios para manter uma alimentacdo saudavel e

equilibrada.
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O circulo de dialogo também foi uma oportunidade para discutir a importancia
dos cuidados com a natureza e o meio ambiente. As criancas foram incentivadas a
pensar sobre o impacto que seus habitos alimentares podem ter no planeta e como
praticas sustentaveis podem contribuir para a preservacao dos recursos naturais. A
ideia de que comer de forma saudavel ndo sO beneficia o corpo, mas também a
natureza, foi um conceito essencial que ficou gravado na mente dos pequenos.

A culminéncia do projeto foi uma exposicdo das atividades desenvolvidas
durante a semana, apresentacdo de como é feita a reciclagem das garrafas PET, o
cultivo das hortalicas através da conversa informal fazendo demonstracdo para as

criangas do C.E.I Tia Dodo.

CONCLUSOES

Este projeto de Horta Sustentavel no C.E.I Tia Dod6 tem se mostrado uma
abordagem pedagdégica extremamente eficaz e potencializadora, pois alia teoria e
pratica de forma integrada. As criancas ndo sé aprenderam sobre o valor nutricional
dos alimentos, mas também compreenderam a importancia de cuidar do ambiente e
de adotar habitos alimentares saudaveis. A experiéncia de cultivar, acompanhar o
crescimento das plantas e discutir a alimentagéo e a natureza contribui de maneira
significativa para o desenvolvimento cognitivo, social e ambiental das criancas.

A participagéo ativa de toda a comunidade escolar no preparo da terra e na
organizagdo das atividades fortaleceu a ideia de responsabilidade compartilhada e
engajamento coletivo. Essa integracao entre educadores, alunos e familiares criou um
ambiente de aprendizado colaborativo, onde todos puderam contribuir para um
objetivo comum.

A avaliacao das criancas durante o projeto foi feita durante o desenvolvimento
do projeto através das observacoes direta e indireta nas atividades descritas. Ao final,
O projeto ndo apenas promoveu a conscientizacdo nutricional e ambiental das
criancas, mas também fortaleceu valores de solidariedade, respeito e cuidado com o

meio ambiente.
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A horta escolar sustentavel, portanto, se mostrou muito mais do que um simples
espaco de cultivo, mas um verdadeiro laboratério de aprendizagem interdisciplinar,
onde o conhecimento é construido de forma concreta, pratica e envolvente. Ao

envolver as criancas em atividades que promovem O respeito a natureza e a

alimentacdo saudavel, o projeto contribui para a formacdo de cidaddos mais

conscientes e preparados para enfrentar os desafios do futuro.
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