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A EFICÁCIA DA OXIGENOTERAPIA VIA CÂNULA DE ALTO FLUXO EM PACIENTES PEDIÁTRICOS COM INSUFICIÊNCIA RESPIRATÓRIA AGUDA: UMA REVISÃO DE LITERATURA
INTRODUÇÃO: A insuficiência respiratória aguda corresponde a uma dificuldade respiratória com hipóxia aguda. Esse comprometimento do sistema respiratório, é uma das principais causas de atendimento emergencial para crianças, já que a gravidade pode variar de autolimitada até fatal. No entanto, para o enfretamento dessa questão de saúde pediátrica, uma opção terapêutica é a cânula nasal de alto fluxo (CNAF). A CNAF configura um dispositivo de suporte possível e tolerável, no qual fornece oxigênio em alto fluxo, umidificado e aquecido, por meio de uma cânula nasal, promovendo redução do trabalho respiratório associado a diminuição do espaço morto anatômico, clareamento de secreções e melhor oxigenação. O uso da CNAF ainda não é extremamente disseminado, devido à falta de esclarecimento acerca de sua eficácia e segurança para o tratamento de crianças com desconforto respiratório. OBJETIVO: Avaliar a eficácia e a segurança do uso da cânula nasal de alto fluxo em pacientes pediátricos com insuficiência respiratória aguda. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa de literatura a partir da base de dados PubMed, com os descritores DeCS/MeSH: “insuficiência respiratória”, “oxigenoterapia” e “Criança”, associados com o operador booleano “AND” e com o filtro “free full text”, “associatedata”, “in the last 10 years” e idiomas (inglês e português). Analisou-se 31 artigos, possuindo como critério de exclusão estudos que não apresentavam relação com o tema a ser estudado e com o objetivo descrito, sendo assim, selecionados 5 artigos. RESULTADOS: Os artigos demostraram que para diferentes tipos de insuficiência respiratória há algum tratamento a ser utilizado. Dessa maneira, dois estudos analisaram pacientes internados em hospital infantil, identificaram que os pacientes exibiram melhora prognóstica nas primeiras horas e com a resposta sustentada nos dias seguintes com a CNAF. Ademais, outro estudo que comparou a utilização da CNAF com a terapia de pressão positiva contínua nas vias aéreas (CPAP), demonstrou que o CNAF é fundamental para cuidados intensivos pediátricos até a liberação de outro suporte respiratório. Uma pesquisa realizada em crianças com hipoxemia aguda, analisou a eficácia e a segurança do CNAF, seu uso na melhora da qualidade de vida e melhorias nas práticas para seu uso dentro e fora da terapia intensiva. Há artigos que mostram que a combinação de um ou mais métodos terapêuticos podem acelerar o processo de melhora do desconforto respiratório. CONCLUSÃO: Dessa forma, diante da presente revisão nota-se que a CNAF representa um dispositivo para o tratamento da insuficiência respiratória em pacientes pediátricos. Além disso, constata-se a necessidade de mais estudos acerca do manejo correto do CNAF, para que seja utilizado de maneira ampla dentro e fora da terapia intensiva.
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