
HIGROMA CÍSTICO – RELATO DE CASOS 

INTRODUÇÃO: O higroma cístico ou linfangioma é uma malformação congênita rara 

do sistema linfático. Localiza-se preferencialmente na região cervical e na face. 

Apresenta crescimento lento e progressivo, podendo comprimir e infiltrar estruturas 

adjacentes. Sua regressão espontânea ocorre em apenas 6% dos casos. Visando 

esclarecer mais sobre essa patologia, apresenta-se 2 casos. RELATO DOS CASOS: 

Menina de 3 anos com tumor cervical direito, ocupando a totalidade do trígono 

occipital. Tal achado foi detectado logo após o nascimento. Aumento de volume com 

7,5 centímetros, indolor, amolecido, móvel e deslizante sob a pele. Com o diagnóstico 

de linfangioma foi levada à cirurgia, na qual se retirou o cisto. Caso 2: Homem de 48 

anos, com tumor cervical há 6 anos. Nos últimos dois anos houve um aumento de 

volume e dor contínua na região. Ao exame apresentava massa móvel alongada nas 

regiões esternocleidomastoideo e occipital à direita, medindo 8,2 centímetros no maior 

diâmetro, dolorosa à palpação e consistência firme. A excisão cirúrgica e o exame 

anatomopatológico confirmaram o diagnóstico. DISCUSSÃO: A localização dos 

linfomas relatados foi de encontro com a literatura, sendo ambos cervicais, porém o 

que chamou a atenção foi o tumor no adulto, pois em sua maioria são congênitos, 

sendo muito raros, em adultos, com menos de 100 casos relatados na literatura. A 

etiologia ainda não está bem esclarecida, mas associada à estase linfática e formação 

cística. O diagnóstico nos dois casos foi clínico e o tratamento, a excisão cirúrgica, 

por ser a terapia mais aceita. A taxa de recidiva é proporcional ao tamanho do tumor. 

A dor citada pelos pacientes provavelmente se deva à compressão de órgãos 

adjacentes. Não houve recidiva em 5 anos. CONCLUSÃO: O higroma cístico e uma 

lesão benigna, tem preferência pela região cervical, acometendo mais crianças e 

raramente os adultos. Pode ser tratado pela excisão cirúrgica. 
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