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INTRODUÇÃO: A SHEG, pré-eclâmpsia (síndrome hipertensiva específica da gravidez), pode ser definida como uma manifestação clínica e laboratorial resultante do aumento dos níveis pressóricos de uma gestante, previamente normotensa, a partir da 20ª semana de gestação, desaparecendo até seis semanas após o parto1.De acordo com o Consenso Brasileiro de Cardiopatia e Gravidez, caracteriza-se HAS na gravidez quando a pressão arterial estiver maior do que 140 x 90mmHg, em duas tomadas com intervalo de 4h, em repouso, ou quando houver aumento maior que 30mmHg na PAS e/ou aumento maior que 15mmHg na PAD, em relação a conhecidos níveis prévios à gestação2. OBJETIVOS: Relacionar os conhecimentos de saúde da mulher e obstetrícia, fisiologia, patologia e farmacologia. Aplicar a Sistematização da Assistência em enfermagem em paciente com SHEG (Pré-eclâmpsia). Identificar as NHB afetadas através da elaboração do plano assistencial. METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo estudo de caso, com uma paciente gestante, diagnosticada com síndrome hipertensiva específica da gravidez. Realizado na Fundação Santa Casa de Misericórdia (FSCM-PA) em Belém-PA. Teve como instrumentos utilizados no roteiro da consulta de Enfermagem a Anamnese e o exame físico. Paciente T.B.G; 31 anos, sexo feminino. Teve como base na identificação do diagnóstico de obstetrícia a utilização livro Rezende Obstetrícia e NANDA, na qual eram pertinentes ao estudo da paciente. RESULTADOS E DISCURSÕES: A elaboração do estudo de caso permitiu a identificação da síndrome da gestante perante as queixas destacadas, para que a enfermagem elabore um plano de assistências de cuidado e intervenção mediante ao quadro clínico. CONSIDERAÇÕES FINAIS/CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Conclui-se que diante desse estudo a equipe de enfermagem tem uma relevância no cuidado ao paciente com SHEG, pré-eclâmpsia e com a elaboração do plano assistencial de enfermagem mostrou atender satisfatoriamente os agravos do caso, garantindo uma reabilitação e permitindo melhores encaminhamentos para o quadro. 
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