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Resumo

O presente artigo tem como objetivo abordar a oragdo como fonte de alimento espiritual
para vida crista, pois desde seus primérdios a Igreja reza em comunidade; “E perseveravam
na doutrina dos apdstolos, e na comunhao, no parti do pao, e nas oragdes” (At 2, 42). Com
isso € interessante percebermos e aprofundarmos a espiritualidade do povo Deus, pois ao
entendermos o sentido de cada oragdo poderemos compreender que as oragdes nao sao
simplesmente repeticdes de salmos e textos biblicos, mas uma oragéo bela e de grande
profundidade na vida dos cristas.

Palavras-Chave: Oracado. Deus. Espiritualidade.

INTRODUCAO

A oracao é fonte de alimento espiritual para a vida Cristd. Esteve no centro
da vida do proprio Jesus Cristo, e desde entdo, esta no horizonte da comunidade
dos seguidores e seguidoras de Jesus, a Igreja.

Este trabalho visa retomar a reflexdo acerca da importancia da oracéo para
a vida da Igreja. Entretanto, a énfase sera dada ndo a oracdo como mera repeticao
de férmulas (que tém a sua importancia na vida da Igreja), mas, sobretudo, a oragéo
como fonte de abertura e intimidade do povo ao mistério de Deus, o meio pelo qual a

comunidade crista experimenta Deus e o0 atualiza em seu meio.
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Para tanto, o nosso ird retomar o sentido da oracdo na vida do povo de
Deus, e ao mesmo tempo, fazer uma retrospectiva acerca do fenbmeno orar, com

referéncias ao ato de orar desde a antiguidade.

1 A ORACAO: DA EXPERIENCIA BIBLICA A VIVENCIA NAS COMUNIDADES

De acordo com o Papa Paulo VI “antes de tudo, a oragao cristd € a oragcao
da familia humana inteira, que Cristo associa a si. Celebrando a essa oracao, cada
um é participante, mas ela é prépria do corpo todo” (ALDAZABAL, 2014, p. 20).
Sendo assim, a oracdo € necessaria para a vida espiritual: € a respiracdo que
permite que a vida do espirito se desenvolva e atualize a fé na presenca de Deus e
do seu amor.

Existem dois vocabulos para conceituar a relacéo existente e coloquial entre
homem e Deus: prece e oragdo. O termo “prece” vem do verbo latino precor, com
significado de rogar, solicitar um pedido a alguém. Como afirma Echevarria “O termo
“oragdo” vem do substantivo latino oratio, com significado de fala, discurso e
linguagem” (ECHEVARRIA, 2006, p. 105).

Os conceitos de oracdo geralmente definidos refletem as terminologias
desenvolvidas por diversos estudiosos. Por exemplo, S&o Jodo Damasceno acredita
que a oracdo é como a elevacdo da alma a Deus e a peticdo de bens convenientes.
No entanto, S&o Jodo Climaco acredita que é um dialogo familiar o qual relaciona a
unido do homem com Deus.

Sobre a oragédo, entende-se que:

Diria, entdo, que os objetos de nossa procura serdo: Deus, o homem,
sua origem, seu destino; a criagdo, o proximo, a vocacao, o pecado,
a conversao, Cristo, a Igreja, o convivio humano, e assim por diante.
Somos convidados a refletir, abrir-nos diante da realidade a escuta
de uma resposta que brotara no fundo do nosso ser. Colocar-nos-
emos em atitude de ausculta diante de varios livros abertos diante de
nds, para descobrirmos nossa vocac¢do e missdo. (BECKHAUSER,
2010, p. 26.)
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A partir do momento em que indagamos o sentido da vida e a
compreendemos, conseguimos entdo entender a finalidade da nossa vocacdo. A
oracdo passa a ser uma resposta que brota da missdo em que assumimos na
comunidade. A relacdo da criatura com o seu Criador passa a se tornar uma
convivéncia harmoniosa, em que o homem diz seu sim para o projeto do Pai,
fazendo que este sim seja um sim de admiracdo diante das realidades descobertas:
um sim de louvor, de agradecimento, de adoracgao.

Um sim total de acolhimento de Deus, na fé; de total acolhimento da
natureza criada, segundo Deus; na virtude da esperanca, pois ele possui a propria
vida é Deus; de total acolhimento do préximo, também segundo Deus, na virtude da
caridade, na comunidade conjugal, fraterna e social. A oracdo sera uma resposta de
abertura a Deus, ao proximo e a a natureza criada. (BECKHAUSER, 2010, p.27).

A oracdo tem assim, sua expressdo maxima na conversdo. Neste sentido, o
homem mergulha no aprofundamento da oracdo em Deus, fazendo com que seja
sinal de amor ao préximo e por toda a Obra da Criacdo. Através disso, 0 homem
sempre buscara o fim dltimo que é a vida em Deus. A oracdo ndo se trata somente
de perguntas e respostas entre a criatura e o criador, mas de uma vivéncia da
realidade. Essa experiéncia deve despertar na pessoa humana, a vocacéo Ultima
que é a comunhdo de amor e de vida com o seu Criador; pois, na ora¢cdo, o ser
humano e Deus sdo um Unico ser, que estdo ligados através da comunhao divina

humano.

Esta modalidade de oracdo transfigura, pois ultrapassa todo liame
temporal e limitado; é a total libertagdo, a plena reconciliagcdo com
todas as coisas repete as mesmas palavras, ou ja ndo usa palavras,
pois ultrapassa as palavras; é, antes, a total comunhao na linguagem
do siléncio. SGo momentos de Tabor, que reanimam, inspiram e
reabastecem, para que possamos descer a planicie e subir com o
Cristo a colina do Calvario, para que também este se transfigure.
(BECKHAUSER, 2010, p. 28)
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A oracao se caracteriza como uma atividade e direito de qualquer individuo
que se considere religioso; um fendmeno universal e patrimbnio de todas as
religides. No momento da oragéo o individuo se comunica com a divindade, canal de
béncdos e milagres que proporcionam bem-estar, satisfazendo sua infinita
inquietude do infinito, elevando seu coracdo e mente; invocando o nome de Deus
para que o mesmo intervenha nos acontecimentos de sua vida e nos fenbmenos da
natureza.

Sucintamente, compreende-se a oracdo como um relacionamento, em que
se é determinado pelo orante e a divindade. Algo relevante neste relacionamento
sao os gestos e fatos também considerados; ndo apenas as palavras, as suplicas e
pedidos. A oracdo é uma atividade humana e pessoal, em que a pessoa se abre de
maneira livre ao infinito, de modo concreto para dialogar com 0 mistério; e ao
mesmo tempo, € algo reverente, em que se apresente como um meio de
manifestacdo de Deus na histéria de vida. A oracdo é um fendmeno religioso
universal de comunicacdo com a divindade. E com a ora¢do que as pessoas se
erguem até Deus na busca de se unirem a Ele. O didlogo com Deus possibilita a

presenca do sagrado, do infinito e a comunh&o com Ele.

O exemplo e o preceito do Senhor e dos Apéstolos de orar sempre e
com insisténcia ndo devem ser considerados como regra meramente
legal, mas derivam da esséncia intima da propria Igreja, que é
comunidade e deve expressar seu carater comunitario também de
orar. Por isso, nos Atos apdstolos, quando pela primeira vez se fala
da comunidade dos fiéis, esta aparece reunida em atitude de oracdo
“‘junto com algumas mulheres, entre as quais Maria, méae de Jesus e
com os irmaos de Jesus” (At 1,14). “A multidédo dos fieis era um s6
um coragéo e uma sé alma” (At 4,32). Sua unanimidade se apoiava
na palavra de Deus, na comunhdo fraterna, na oragdo e na
Eucaristia. (ALDAZABAL, 2014, p. 35)

Orar é uma maneira segura de se enfrentar o cotidiano e as dificuldades da
vida. Por compreender essa pratica como uma realidade, o individuo, no sentido de

dar uma conotagao oficial a esta necessidade, desde 0s tempos mais remotos,
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procurou estabelecer tempos fixos para esta pratica, além daqueles momentos
guando as dificuldades e preocupacfes surgem.

No Antigo Testamento, podemos encontrar em varios livros passagens sobre
oracdes, explicando o modo da pratica e quando se devem fazer essas oracdes.
Nestas passagens, observamos a relacdo Deus com o homem através das oracoes,
por exemplo, em 1Rs 8, 54 lemos: “Quando Salomao acabou de dirigir a lahweh
toda prece essa suplica, levantou-se diante do altar do Senhor, onde tinha se
ajoelhado e estendido as maos para o céu”. E ainda em 1Rs 9, 3 encontramos a
resposta de Deus dizendo: “lahweh lhe disse: Ouvi a oragdo e a suplica que me
dirigiste. Consagrei esta casa que construiste, nela colocando meu Nome para
sempre; meus olhos e meu coragdo estardo para sempre”. Dentro da biblia, é
possivel observar os sentidos sobre o tempo ou das horas de oracdo através dos
salmos, que por sua vez sdo canticos que contém invocacdes, suplicas e louvores
de agradecimentos a Deus.

A oracao do povo de Israel é caracterizada por ser uma oracdo narrativa,
pois o Deus em que eles se referem nos seus cultos trata-se de um Deus que esta
inserido na histéria do povo israelita. “O Senhor lhe disse: Vi a opressdao do meu
povo no Egito, ouvi suas queixas contra 0S opressores, prestei atencdo a seus
sofrimentos. E desci para livra-los dos Egipcios” (Exodo 3,7 - 8). Desde o inicio, se
tem conhecimento do Deus dos Patriarcas, do Deus libertador, dos Juizes e dos
profetas. Javé torna-se visivel usando o seu préprio nome diante do seu povo,

fazendo com que sua presenca seja sinal ativa de libertacdo para com os oprimidos.

[...] O israelita deve rezar ao seu Unico Deus, Javé. Ainda que outros
deuses existam de uma maneira ou outra, sdo impotentes para
ajudarem, seja em si, seja porque o0 seu poder ndo se estende a
Israel. Javé é, porém para o israelita “presenca auxiliadora”.
(BORN,1992, p.1072 apud BOENING, 2003, p.10)

Podemos identificar na vida do povo israelita trés momentos tipicamente

distintos e complementéarios para que houvesse o desenvolvimento da oracdo na
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historia com Deus. No primeiro momento o Pré Profético, em que a oracdo se
caracteriza pela relacdo de amizade entre o povo e Deus, aqueles que rezavam se
tornava amigos de Deus, 0 mesmo mostrava ter sentimentos de cuidado com o
homem. Com isso, Deus, entdo, se manifesta como um Deus que tinha um cuidado

com Os seus amigos.

[...] Ele rega os montes desde as suas camaras; a terra farta-se do
fruto das suas obras. Faz crescer a erva para o gado, e a verdura
para o servico do homem, para fazer sair da terra o pao, E o vinho
gque alegra o coracdo do homem, e o azeite que faz reluzir o seu
rosto, e o pao que fortalece o coragdo do homem. As arvores do
Senhor fartam-se de seiva, 0s cedros do Libano que ele plantou, [...]
(Salmos 104:13-16).

7z 7

O segundo momento é o profético, aqui a oracdo € realizada de forma
espontanea, na qual eles tinham suas preces voltadas para quem era necessitado
de receber a graca de Deus. “Eliseu respondeu: Nao temas. Os que estdo conosco
séo mais do que eles. Depois rezou:- Senhor abre-lhe os olhos para que veja. O
Senhor abriu os olhos do servo [...]" (2Rs 6,16-17), estes mesmos profetas rezavam
pelo rei e até por si mesmo, para que assim Deus iluminasse o sentido da vida.

O terceiro momento € o pOs- exilico, que se caracteriza por ter uma
preocupacdo com as mudancas em que a saida do povo hebreu ao sair do Egito,
provocou na historia de Israel, na qual encontramos o aprofundamento da fé,
fazendo com que fosse retomada a alianga entre Deus com seu 0 povo.

E interessante destacar que o povo de Israel ndo se prende a um lugar
especifico para realizar suas oragdes, pois todo lugar para eles pode servir como um
ambiente da sua oracdo com Deus. “[...] E, Alternando- se aclamavam: Santo, santo,
santo, o Senhor dos exeércitos, a terra inteira esta cheia de sua gléria [...]" (Is 6,3). Os
horarios das oragdes eram divididos em dois momentos durante o dia; “[...] Aarao
gueimara sobre ele o incenso aromatico de manha, quando preparar as lampadas, e

também sera no entardecer, quando as acender” [...] (Ex 30,7-8).
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Vindo ao mundo para comunicar a vida de Deus aos seres humanos,
o Verbo que procede do Pai, como esplendor de sua gléria, “Sumo
Sacerdote da Nova e eterna Alianca, Cristo Jesus, ao assumir a
natureza humana, trouxe para este exilio terreno aguele hino que é
cantado por todo o sempre nas habitagdes celestes”. (ALDAZABAL,
2014, p. 29)

Portanto, no Antigo Testamento pode-se encontrar em Varios livros,
passagens sobre oracfes, explicando o modo da pratica e quando se deve fazer

essas oragoes.

A oracdo de Jesus enraiza-se e enquadra-se no culto do povo judeu.
Pertencente a um povo que sabia orar, Jesus ora no contexto dos
lugares, contetdos e horas conforme os costumes de seu povo,
infundindo-lhes, porém, novo significado. (CANALS, 2000, p. 279)

A mensagem e missdo de Jesus Cristo eram de revelar o Pai para
humanidade, 0 mesmo constréi uma intima relacdo com os homens fazendo com o
gue os mesmos pudessem chama-lo de Abba. Podemos perceber, entdo, que
durante a missao de Jesus Cristo ele se comunica com Deus através de oracdes, no
evangelho de Jodo, tem-se o relato da oracao da ressurreicdo de Lazaro (Jo 11,41),
e dentre outras oragOes que podemos encontrar nos evangelhos.

Apos a morte e ressurreicdo de Jesus Cristo, 0s apostolos e 0s primeiros
cristdos continuaram seguindo o ritmo das horas da oracéo dos judeus, contudo com
um novo olhar e gestos que se tinha adquirido dos ensinamentos de Jesus.
“‘Recitavam duas vezes ao dia a profissdo de fé, o Shema, e trés vezes as Dezoito
Béncaos” (CANALS, 2000, p. 286.). Entdo, eles continuaram esse ritmo, pois ja
estavam acostumados, contudo com o passar do tempo esse costume foi
abandonado, e a formula judaica foi trocada pela oragdo do Pai-Nosso.

Outro ponto interessante que podemos destacar sobre o Novo Testamento,
€ gue as primeiras comunidades cristas rezavam o salmo ainda no sentido judaico,

mas logo surgiu um novo sentido, assim como bem coloca J.M.Canals:
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[...] nova luz que se projeta ndo so6 sobre a vida historica e mistica de
Jesus (sentido cristologico), mas também sobre a propria vida da
Igreja (sentido eclesial) e sobre as realidades salvificas que ainda
estdo por acontecer (sentido escatologico). A liturgia e os santos
Padres em seus comentérios, homilias e demais escritos, ndo fardo
outra coisa que prosseguir nesse mesmo caminho e comentar e
aplicar todo o saltério, além de no sentido literal, nos sentidos
cristolégico, pleno, eclesial e profético. (CANALS, 2000, p. 286).

A Biblia € muito clara ao afirmar que Jesus é o modelo que deve ser seguido
por todos os cristaos (cf. Efésios 5,1 - 2) e isso ndo é diferente quando o assunto é a
oracdo. Jesus tinha uma rotina de oragdo. Muitas vezes, Ele parava tudo o que
estava fazendo e se retirava para orar. “Tendo despedido a multiddo, subiu sozinho
a um monte para orar. Ao anoitecer, ele estava ali sozinho” (Mateus 14,23). Ele orou
inclusive quando se aproximava o momento de sua morte: “E retirou-se outra vez
para orar: “Meu Pai, se nao for possivel afastar de mim este calice sem que eu o
beba, faca-se a tua vontade” (Mateus 26,42). Ele foi submisso ao Pai em oragéo,
expOs a sua angustia, creu no seu poder, mas se submeteu a sua vontade, ainda
gue ela significasse a sua morte na cruz.

A oracao do Pai Nosso é uma oracao que Jesus ensinou a Seus discipulos
em Mateus 6,9-13 e Lucas 11,2-4, que diz: “Portanto, vos oreis assim: Pai nosso,
que estas nos céus, santificado seja o teu nome; Venha o teu reuno, seja feita a tua
vontade, assim na terra como no céu; O pado nosso de cada dia nos da hoje; E
perdoa-nos as nossas dividas; assim como nds perdoamos aos nossos devedores;
E ndo nos induzas a tentacdo; mas livrai-nos do mal, porque teu € o reino, e 0 poder,
e a gloria para sempre. Amém”.

Jesus era conhecido em Nazaré como um homem que realizava obras
maravilhosas, e 0s povos ficavam ansiosos por sua chegada para ter a chance de
vé-lo realizar essas obras. Entdo, na Sinagoga, Jesus |é a passagem sobre como
Aquele que tinha sido prometido iria pregar o livramento dos cativos, a cura para 0s
cegos e o futuro ano aceitavel da parte de Jeova. Ele entregou o rolo ao assistente e
se senta. Todos o olham atentamente. Entdo, Jesus fala, talvez por um bom tempo,
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e suas palavras incluem a importante declaragdo “Hoje se cumpriu essa passagem
das Escrituras que vocés acabam de ouvir’ Lucas 4,21.

No Novo Testamento Jesus em suas oracdes seguia o ritmo das oracdes
dos judeus, seguindo os costumes de horérios e lugares, contudo dando um novo
significado através das suas pregacoes. A centralidade das pregacdes de Jesus é
revelar Deus aos homens, nos evangelhos podemos encontrar facilmente Cristo
como um bom Judeu orante ao Pai. Certa vez, estava num lugar orando, quando
terminou, um dos discipulos lhe pediu: Senhor ensina-nos a orar, como Jo&o
ensinou seus discipulos [...] (Lc 11,1), a oracdo de Jesus € realizada com bastante
frequéncia. “Sua atividade cotidiana esta muito ligada a oracédo. Mais ainda, como
brotava dela, retirando-se ao deserto e ao monte para orar, levantando- se muito
cedo ou permanecendo até a quarta vigilia e passando a noite em oragdes a Deus.”
(ALDAZABAL, 2014, p. 31) principalmente quando se trata de decises importantes

relacionadas a missao, a qual Ihe foi confiada.

Os evangelhos nos apresentam Jesus frequentemente entretido com
o Pai, recolhido em oracdo no monte ou no deserto, de madrugada
ou até a noite inteira. Eles nos transmitem também a natureza e
alguns conteudos do seu dialogo filial com seu Pai, tais como louvor,
porque o0s pequenos estdo abertos a mensagem do Reino;
conformag&o com a vontade divina; abandono, entrega da vida nas
maos do Pai. E o resumo do que deve ser o objeto da oracao crista
esta no Pai-Nosso de Jesus, o orante paradigmatico, 0 mestre por
exceléncia da arte de orar. (HENGEMULE, 2007, p.41)

Do mesmo modo, os apoéstolos continuaram a oracdo seguindo os judeus
nos seus ritos, contudo com um espirito renovado pelo Cristo. Além de observarem
0S antigos usos e costumes judaicos, 0s cristdos primitivos também mantiveram o
costume do divino Mestre de orar nas horas estabelecidas pelo costume judaico. E
Interessante percebermos isso, pois ndo se pode negar a raiz da oracao tanto de

Jesus, como dos seus discipulos que provinham do Judaismao.
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A oracdo publica e comum do povo de Deus é considerada com
razdo entre as principais fungbes da igreja. Nos primérdios, j4 os
batizados “eram perseverantes em ouvir o ensinamento dos
apostolos, na comunhao fraterna, na fracdo do pao nas oracdes” (At
2,42). Vérias vezes atestam o0s Atos dos Apodstolos que a
comunidade cristdo orava em comum. (ALDAZABAL, 2014, p. 27).

Borobio, ainda, nos diz em referéncia aos documentos da Igreja primitiva:

Os documentos da igreja primitiva testemunharam também que os
fieis, cada um em particular, se entregavam em oracdo em
determinadas horas. Assim, muito cedo prevaleceu, em diversas
regides, o costume de reservar para a prece comum dos tempos
fixos, como a ultima hora do dia, ao anoitecer, quando se acende as
luzes, ou a primeira, quando saindo o Sol, a noite fica finda.
(ALDAZABAL, 2014, p.28)

A oracdo em publico era comum, “Os que aceitaram as palavras dele se
batizaram, e nesse dia umas trés mil pessoas se incorporaram. Eram assiduos em
escutar os ensinamentos dos apostolos, na solidariedade, na fracdo dos paes e nas
oracoes” (At 2,41-42). E reforca-se a ideia dos encontros regulares de comunhéo e
oracdo (At 4,12): todos 0s que creram costumavam reunir-se. Outros episodios,
também, se referem a oracdo, como em; At, 1,14, At 4,24 e também encontramos
cartas de Paulo em que ele escreve: “Falai uns aos outros com salmos, hinos e

canticos espirituais, cantando e louvando ao Senhor em vosso corac¢ao” (Ef 5,19-21).

Jesus mandou que fizéssemos o0 que ele mesmo fez: “Orai”, disse
muitas vezes, “rogai”, “pedi” “em meu nome”. Deixou-nos também
uma forma de rezar: a oragdo dominical. Insistiu na necessidade da
oracado, que deve ser humilde, vigilante, perseverante e confiante na
bondade do Pai, com intencdo pura e conforme a vontade de Deus.
(ALDAZABAL, 2014, p.32).

Jesus demonstra que tem uma intimidade muito forte com o Pai, ou seja, 0s
mesmos tém a mesma esséncia. Depois do episodio da ressurreicdo, Tomé professa

a sua fé e confirma de fato ao falar: “Senhor meu e Deus meu!” (Jo 20,28). A oracgao,
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na Igreja, vem de uma fidelidade em fazer o que Jesus 0 nazareno nos ensinou e
pediu, € através da oracao que acreditamos e conseguimos nos preencher do Deus
criador que cuida e fala com o seu povo através da oracdo. Somos assim chamados
a viver em nossa vida uma oracéo que busca a humildade e comprometimento com

o projeto do Pai.

O exemplo e o preceito do Senhor e dos apéstolos de orar sempre e
com insisténcia ndo devem ser considerados como regra meramente
legal, mas devem ser considerados como regra meramente legal,
mas derivam da esséncia intima da propria Igreja, que € comunidade
e deve expressar seu carater comunitario também ao orar. Por isso,
nos Atos dos Apoéstolos, quando pela primeira vez se fala em
comunidade dos fiéis, esta aparece reunida em atitude de oracao [...]
(ALDAZABAL, 2014, p.35).

Lucas em sua narrativa dos Atos dos Apdstolos relata que Jesus conseguiu
forma uma comunidade. Essas, entdo, eram formadas pelos apéstolos, e seguidores
de Jesus; [...] Pedro e Jodo, Tiago e André, Felipe e Tomé, Bartolomeu e Mateus,
Tiago. Todos eles, com algumas mulheres, Maria, mae de Jesus e seus parentes,
persistiam em oracao. (Atos 1,13-14). Aqui entdo, percebemos que a comunidade
vivia em unanime comunhao, em oracao cotidiana, e praticando a fé em unidade, e
gque nao se fechavam em si mesma, mas existia ali uma universalidade de

testemunho do Cristo ressuscitado.

CONCLUSAO

A oracdo € um dialogo com Deus sobre o sentido da vida, fazendo desse
didlogo uma relagéo de confronto a luz da nossa fé n’Ele que é o fundamento de
nossa existéncia e de toda a realidade criada. A importancia da oragdo € bem mais
elevada do que podemos imaginar. A Igreja vivencia espiritualmente a Pascoa de
Jesus Cristo, pois através das oracgdes especificas o cristdo é lancado no mistério da
morte e ressurreicdo do Senhor. Neste trabalho, o nosso objetivo foi abordar o
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sentido da oracdo na vida do povo de Deus, assim como procuramos fazer uma

retrospectiva do fendbmeno orar, com referéncias ao ato de orar desde a antiguidade.
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