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Introducfo: Nos ultimos anos, a cirurgia robotica emergiu como uma das inovagdes mais
significativas no campo da medicina, oferecendo uma abordagem minimamente invasiva e
altamente precisa para uma variedade de procedimentos. Com o uso de sistemas robdticos
avancados, os cirurgides conseguem realizar intervengdes mais complexas com uma visao
detalhada, maior controle e menor risco de complicagdes, resultando em beneficios tanto para
0s pacientes quanto para os profissionais de saude. A aplicacdo dessa tecnologia tem se
expandido em diversas especialidades, como cirurgia geral, urologia, ginecologia e
neurocirurgia, transformando a maneira como as cirurgias sdo realizadas e proporcionando
melhorias nos resultados clinicos e na recuperagdo pos-operatoria. Objetivo: Este estudo tem
como objetivo analisar o impacto da cirurgia robotica na pratica médica, destacando suas

vantagens, desafios e as perspectivas futuras. Metodologia: A presente revisao de literatura



teve como objetivo investigar os avangos na cirurgia robdtica, com énfase nos beneficios e
desafios dessa tecnologia na pratica clinica. As buscas foram realizadas nas bases de dados
PUBMED, SCIELO, LILACS e IEEE Xplore, utilizando os descritores "cirurgia robdtica",
"avancos tecnologicos", "beneficios clinicos" e "desafios da cirurgia robotica". Foram
incluidos artigos completos, gratuitos, publicados em inglés, espanhol ou portugués, que
abordassem o uso de sistemas roboticos em diferentes especialidades cirurgicas, como
urologia, ginecologia, ortopedia e cirurgia geral, entre 2018 e 2024. A estratégia PICO foi: P —
pacientes submetidos a cirurgia robdtica, I — uso de tecnologias roboticas em procedimentos
cirargicos, C — cirurgia tradicional ou minimamente invasiva, O — beneficios clinicos, como
reducdo do tempo de recuperagdo, menor risco de complicagdes e precisdo aumentada, além
dos desafios, como custos elevados e questdes técnicas. Foram selecionados estudos que
abordassem a eficacia da cirurgia robdtica em termos de resultados clinicos, vantagens para os
pacientes e a equipe médica, bem como as limitacdes e barreiras associadas a implementagao
dessa tecnologia. Artigos que ndo discutiam diretamente os aspectos tecnologicos ou os
desafios da cirurgia robdtica foram excluidos. Ao final, 20 artigos foram selecionados para
analise detalhada, proporcionando uma visdo abrangente sobre o impacto da cirurgia robotica
na pratica clinica e suas perspectivas futuras. Resultados: A cirurgia robdtica tem
representado um marco na medicina moderna, trazendo inovagdes significativas na pratica
cirargica, com impactos positivos em diversas especialidades. Um dos principais beneficios
dessa abordagem ¢ a precisdo aprimorada, que permite ao cirurgido realizar procedimentos
complexos com maior controle € menor risco de complicagdes. Isso se traduz em menor perda
sanguinea, recuperacao mais rapida e menos cicatrizes visiveis, o que melhora a qualidade de
vida dos pacientes apos a cirurgia. Em procedimentos abdominais, como no tratamento de
doencas inflamatorias intestinais, a cirurgia robotica tem se mostrado vantajosa, reduzindo o
tempo de internacao e o risco de conversao para cirurgia aberta. Em cirurgias de cancer, como
o de reto e prostata, a precisdo da técnica contribui para preservacdo de estruturas vitais,
diminuindo as complicagdes pos-operatorias. A utilizacdo de tecnologias como visualizagdo
em 3D e estabiliza¢do dos instrumentos também facilita a execucao de tarefas delicadas. No
entanto, a ado¢do da cirurgia roboética enfrenta desafios significativos. O alto custo da
tecnologia e a necessidade de treinamento continuo para os profissionais de saude sdo
barreiras importantes para sua expansdo. Além disso, o tempo operatério, embora reduzido

em comparagdo com a cirurgia aberta, ainda pode ser maior do que nas técnicas



£

convencionais. Mesmo com esses obsticulos, a cirurgia robotica continua a ser uma
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ferramenta valiosa, com um potencial crescente para transformar a medicina, especialmente
com os avangos continuos nas tecnologias de imagem e controle dos robds. Consideracoes
finais: A cirurgia robdtica representa um avancgo consideravel na medicina, oferecendo uma
série de beneficios, como maior precisdo, menor risco de complicagdes e recuperagdo mais
rapida para os pacientes. Apesar dos desafios relacionados ao custo e a necessidade de
formagdo especializada, a tecnologia esta se consolidando como uma ferramenta crucial na
realizagdo de cirurgias de alta complexidade. O futuro da cirurgia robdtica parece promissor,
com a expectativa de uma maior acessibilidade e aprimoramento das técnicas, o que pode
resultar em um impacto ainda mais significativo na medicina, transformando a forma como os

procedimentos cirirgicos sao realizados e melhorando a qualidade de vida dos pacientes.
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