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Introducio: O consumo excessivo de sddio € uma preocupagdo crescente em saude publica,

devido ao seu impacto significativo na incidéncia de doengas cronicas, como a hipertensao

arterial e as doengas renais. Essa substancia, amplamente presente em alimentos processados

e em temperos prontos, ¢ consumida em quantidades muito superiores as recomendadas, o

que pode sobrecarregar Orgdos vitais, especialmente os rins, responsaveis por sua regulacao

no organismo. Entender as consequéncias dessa pratica alimentar ¢ fundamental para a
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elaboragdo de estratégias preventivas e educativas que promovam habitos mais saudaveis.
Objetivo: nalisar os impactos do consumo elevado de sddio sobre a saude renal, destacando
as consequéncias para o funcionamento dos rins € o desenvolvimento de doencas associadas
Metodologia: A presente revisdo de literatura teve como objetivo analisar o impacto do alto
consumo de sodio em doencas renais. As buscas foram realizadas nas bases de dados
LILACS, PUBMED, LATINDEX ¢ SCIELO, utilizando os descritores “alto consumo de
so6dio”, “doencas renais” e “efeitos do sddio nos rins”. Foram incluidos artigos completos,
gratuitos, publicados entre 2020 e 2024, em inglés, espanhol ou portugués. A estratégia PICO
foi: P individuos com consumo elevado de sodio, I efeitos do excesso de sodio sobre a fungao
renal, C individuos com consumo adequado de sédio, O impacto no desenvolvimento de
doencgas renais, como hipertensdo e insuficiéncia renal. Foram selecionados estudos que
investigaram a relacdo entre o consumo de sddio e o funcionamento renal, além das
consequéncias para a saude renal a longo prazo. Artigos que nao abordavam diretamente os
efeitos do excesso de sddio nas doengas renais foram excluidos. Ao final, 12 artigos foram
selecionados para analise detalhada, destacando as evidéncias cientificas sobre os danos do
consumo excessivo de sddio aos rins e o papel das estratégias de prevencao na redug¢do dos
riscos associados. Resultados: O consumo excessivo de sodio, amplamente presente em
alimentos industrializados e temperos prontos, estd fortemente associado ao desenvolvimento
de doengas renais e outros problemas de satide. Quando ingerido em quantidades acima do
necessario, o sodio pode causar retenc¢ao de liquidos no organismo, sobrecarregando o sistema
cardiovascular e os rins. Essa sobrecarga dificulta a eliminacdo do excesso de sddio,
contribuindo para o aumento da pressdo arterial e agravando condigdes cronicas. Além disso,
o sal em excesso também esta relacionado ao surgimento de problemas como calculos renais e
disfungdes mais graves, que podem comprometer o funcionamento dos rins ao longo do
tempo. A reducdo do consumo de sodio ¢ essencial para evitar complicacdes, sendo
importante adotar praticas alimentares mais saudaveis, priorizando alimentos frescos e
naturais, enquanto se limita o uso de sal e produtos ultraprocessados no dia a dia.
Consideracdes finais: O consumo exagerado de sodio representa um fator de risco
importante para a saude renal, contribuindo para condi¢des como hipertensdo e insuficiéncia
renal. A adogdo de praticas alimentares saudaveis e a reducao da ingestao de sal sao medidas

essenciais para prevenir complicagdes e promover o bem-estar. Assim, politicas publicas,
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acOes educativas e a conscientizagao da populacdo sdo indispensaveis para minimizar os

impactos do consumo excessivo de sodio e melhorar a qualidade de vida.
Palavras-Chave: Sodio, Bem-Estar, Doengas Renais
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