PARAGANGLIOMA RETROPERITONEAL EM PACIENTE PEDIATRICO

INTRODUCAO: O paraganglioma é uma neoplasia enddcrina rara secretora de
catecolaminas origindria das células cromafins dos paraganglios extra-adrenais. Representa
causa rara de hipertensao secundaria em pacientes pediatricos. Palpitacdes, sudorese e nausea
também podem ocorrer. Dosagem de metanefrinas/catecolaminas plasmaticas e estudo de
imagem para determinacdo da localizagdo, investigagdo de metastases e planejamento
cirtirgico sao fundamentais para o diagnostico. O tumor pode se desenvolver esporadicamente
ou no contexto de sindromes hereditarias, e o tratamento preconizado ¢ a ressecc¢ao cirtirgica
seguida de manejo clinico. RELATO DE CASO: Paciente feminina, 12 anos, sem historia
familiar de neoplasia, diagnosticada com hipertensdo arterial sistémica grave associada a
retinopatia, hipertrofia de ventriculo esquerdo, proteintria nefrdtica e sopro sistolico no inicio
de 2021, sendo iniciado tratamento com multiplos anti-hipertensivos. Tomografia abdominal e
ecodoppler revelaram massa nodular retroperitoneal esquerda para-aortica de 7,4x5,3x3,0 cm,
inferior aos vasos renais, envolvendo em 360° a artéria mesentérica inferior. Encaminhada a
centro hospitalar para investigacdo de provavel paraganglioma. Exames laboratoriais
revelaram aumento de metanefrinas séricas e urinarias, confirmando o diagnostico. Foi
realizada ressec¢do tumoral por laparotomia sob rigoroso controle hemodindmico, revelando
lesdo intimamente aderida a aorta, cava, artéria mesentérica inferior e ureter esquerdo.
Necessidade de vasopressores no periodo pds-operatdério para manejo pressorico. Alta
hospitalar apdés 20 dias, com evolugdo favoravel, hipertensdo residual controlada com
enalapril e anlodipino, sem necessidade de reoperacdo, em acompanhamento ambulatorial.
DISCUSSAO: Foi observado, ao longo do estudo, que o paraganglioma apresenta suspeita
diagnostica desafiadora, especialmente por suas manifestacdes clinicas inespecificas e sua
baixa prevaléncia, sobretudo na populagido pediatrica. CONCLUSAO: Por fim, esse caso
demonstrou que, além das repercussdes anatomicas oriundas da massa tumoral, niveis
pressoricos cronicamente elevados podem gerar complicagdes sist€émicas irreversiveis e
graves. Considerando ser uma elaboracdo diagnodstica acessivel e de um tratamento
potencialmente curativo, ¢ essencial que profissionais estejam capacitados a considerar essa
hipotese.
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