CUIDADOS DE ENFERMAGEM A CRIANCA PORTADORA DE FIBROSE
CISTICA:RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: A Enfermagem é uma ciéncia que se faz presente prestando assisténcia nos mais
variados aspectos e complexidades de pacientes. Desse modo, com a fibrose cistica,
caracterizada por ser uma doenca cronica, genética e grave que afeta principalmente o pulméo
prevalente em criangas ndo seria diferente. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de
Enfermagem ao prestar cuidados a uma crianca portadora de fibrose cistica. Metodologia:
Estudo descritivo. .Relato de experiéncia vivenciada no semestre 2022\2.0correu visita a um
hospital pediatrico cearense como um dos encontros das praticas assistidas da disciplina de
Enfermagem no processo de cuidar da crianca e do adolescente , ofertada no sexto periodo do
curso de bacharelado em Enfermagem de uma instituicdo de ensino superior em Fortaleza-Ce.
Participaram da prética 5 graduandos ,acompanhados pela docente da disciplina. O setor
visitado do hospital foi 0 que contava com casos cardiologicos e doencas respiratorias. A
atividade tinha a finalidade de vivenciar a rotina de enfermeiros em um hospital pediatrico.
Resultados e discussdo: A crianca portadora de fibrose cistica apresentou sintomas como
sibilos, tosse, baixo ganho de peso, e edema na regido abdominal. A Enfermagem atuou
realizando avaliacdo clinica como os métodos propedéuticos como ausculta pulmonar,
informando ao responsavel acerca dos cuidados necessarios com a crianga e apoio aos pais.
Outrossim, os discentes realizaram ainda um checklist da instituicdo hospitalar para ter a
percepcédo de alguma melhora ou piora significativa no quadro dos sinais e sintomas da crianca.
Os discentes conseguiram observar e constatar através da ausculta cardiaca as implicacdes e
caracteristicas que a crianga com fibrose cistica apresenta. Consideracdes finais: Em sintese,
a Enfermagem desempenha grandes contribui¢cdes por meio do processo de cuidar de criangas
com fibrose cistica. Nesse sentido, a experiéncia vivenciada por académicos de Enfermagem
ao ofertar assisténcia a crianca com fibrose cistica, mostrou-se benéfica a médica que contribuiu
para o ensino-aprendizagem dos discentes, sendo possivel a pratica de um caso clinico
especifico.
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