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Introducdo: O liquido sinovial (LS) ¢ um fluido viscoso encontrado nas articulacdes
sinoviais, ele desempenha papel fundamental na lubrificagdo da articulagdo, nutricdo da
cartilagem articular e absor¢do de impactos. Composto por uma mistura complexa de agua,
proteinas, e acido hialurénico (AH), o LS ¢ produzido pelos sinovidcitos tipo B. O acido
hialurénico, especificamente, possui papel fundamental na manutencdo da viscosidade e
elasticidade do LS, melhorando a mobilidade articular. Entretanto, fatores como lesoes
ortopédicas podem causar alteracdes na composi¢ao e quantidade do LS, resultando em perda
de mobilidade. Objetivo: Esta revisdo integrativa pretende avaliar a eficacia do acido
hialurénico na infiltracao articular e, consequentemente, sua contribui¢do na recuperacao de
pacientes ap0s cirurgias ortopédicas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa na
qual as bases de dados MEDLINE/PubMed e Science Direct foram consultadas, utilizando o
operador booleano AND para os descritores, DeCS/MeSH ‘“Hyaluronic Acid”, “Synovial
Fluid” e “Rehabilitation”. A busca foi realizada em abril de 2024 ¢ incluiu artigos produzidos
nos ultimos 5 anos. Foram encontrados 202 artigos (MEDLINE/PubMed=17; Science
Direct=185), sob os quais foram aplicados os filtros, critérios de inclusdo e exclusdo, para
selecionar 5 artigos. Resultados: Através da anélise dos artigos, identificou-se que a perda do
movimento articular no pos-operatorio de lesdes ortopédicas esta relacionado com alteragdes
no LS e nos seus componentes. Dessa forma, como o AH ¢ o principal componente do liquido
sinovial, ficou claro que sua utilizacdo possui eficicia na lubrificagdo articular e melhora da
dor. Isso ocorre pois o acido hialur6nico, administrado de forma invasiva, por meio de
injecoes intra-articular, promove a diminuicdo de fatores pro-inflamatérios, como
prostaglandinas E2 (PGE2) e Fator Nuclear Kappa B (NF-kB), além de melhorar as
propriedades bioadesivas do LS e aumentar sua viscoelasticidade. Ademais, foi observado
que a combinacao da injecdo intra-articular contendo AH associado a fisioterapia prolongou
os efeitos antiinflamatérios e viscoeldsticos no LS, visto que a movimentagdo estimula

liberacdo de AH pelos sinovidcitos. Conclusido: Portanto, € notavel que a administragdo de
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AH ¢ eficaz na promogao de saude articular, reduzindo dor, recuperando lesdes, auxiliando na
reabilitagdo. Ademais, outro fator que refor¢a sua administragdo, ¢ o baixo risco de efeitos
colaterais e infecgdes, se realizada sob condigdes assépticas, ja que ¢ biocompativel e
biodegradavel. Entretanto, apesar dos efeitos benéficos que o AH apresentou , ainda ndo ha
um consenso sobre o uso desse método, entre as diretrizes internacionais, havendo a

necessidade de mais estudos sobre o tema.
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