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Introducao: A sindrome do intestino irritavel (SII) ¢ uma doenga cronica que ainda nao
possui uma etiologia bem estabelecidas, mas ¢ definida como uma alteracdo funcional no trato
digestivo. Seu diagnoéstico acontece quando o paciente comega a se queixar sobre dores
abdominais, a principio e logo em seguida comeca a observar alteragdes na frequéncia e
consisténcia das fezes, como a presenga de diarreia por pelo menos 3 vezes ao dia, ou por
constipacao intestinal, caracterizada pela frequéncia de menos de 3 evacuagdes por semana.
Além de outras caracteristicas, como: flatuléncia, distensdo abdominal, presenga de muco nas
fezes, dentre outros. Apesar da necessidade de mais esclarecimentos sobra essa patologia, é
possivel relacionar a SII com intolerancia a alguns alimentos, modificagdo das bactérias
intestinais apds alguma infeccdo, alteracdes na motilidade intestinal. Ademais, estresse,
ansiedade, depressdo ou situagdes de grande impacto emocional, podem agravar o quadro. A
sindrome possui ligagdo com o consumo alimentar dos pacientes, que ao alterarem suas
dietas, possuem alivio ou aumento das dores intestinais. Alguns individuos reportam que com
a isencdo de alguns alimentos, conseguem obter alivio nos sintomas, como por exemplo, a
dieta isenta de gliten, que ¢ caracterizada por uma alimentagdo isenta do consumo de

alimentos que contem gliten ou tracos do alimento. Outra dieta indicada para o tratamento e
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no alivio de sintomas, ¢ a LOW FODMAP (Fermentable Oligosaccharides, Disaccharides,
Monosaccharides, and Polyols), que consiste em evitar alimentos que sdo conhecidos como
irritdveis ao organismo humano, por serem mal absorvidos e causarem desconforto abdominal
agravando processos inflamatorios no intestino. Diante do exposto, a aplicacdo de dietas
restritivas de alimentos com altos indices inflamatorios € relevante no tratamento da Sindrome
do Intestino Irritavel, e sua compreensdo e analise pode permitir avangos nos tratamentos para
maior qualidade de vida para os pacientes diagnosticados com a SII. Objetivo: Avaliar na
literatura o efeito da dieta baixa em fodmaps e isenta de gluten na sindrome do intestino
irritdvel. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura onde foi realizada a
busca em bases de dados como Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e National
Library of Medicine (Pubmed). Para a busca dos artigos foram utilizados os descritores
“Sindrome do Intestino Irritdvel”, “Gluten”, “FoodMaps” e suas combinac¢des na lingua
portuguesa e inglesa, publicados nos ultimos 5 anos. Foram utilizados 5 artigos sobre o tema.
Resultados e Discussao: Verificou-se como atua a terapia nutricional acerca do quadro do
quadro clinico da Sindrome do Intestino Irritavel e de que maneira a realizacdo da dieta com
baixo teor em FODMAP ¢ isenta de gluten podem contribuir para a redugdo dos sintomas.
Assim, diante dos artigos apresentados, os resultados vistos foram que a SII obtém uma
prevaléncia no sexo feminino, acometendo principalmente mulheres entre 20 e 40 anos, e
como a dieta pode ser eficaz na reducao da dor abdominal, diarreia, flatuléncia, constipagao,
distensdo, e na melhoria da qualidade de vida do individuo. Os artigos utilizados podem ser
usados como forma de construir o conhecimento e compartilha-lo com o propodsito de
conscientizar toda sociedade no ambito geral. Consideracdes finais: Conclui-se que had uma
melhora significativa dos sintomas da Sindrome do Intestino Irritdvel com uma dieta isenta de
glaten, observando também uma melhor resposta do perfil metabolico dos pacientes que
adotaram esse perfil de dieta. No que diz respeito a dieta baixa em FoodMaps, ¢ possivel
observar uma melhora relativa na intensidade dos sintomas de SII quando a dieta estd
adequadamente distribuida nas refei¢des do dia a dia do paciente, evitando um 6nus desses
alimentos. Entretanto, sdo necessarios novos estudos com maior tempo de intervengdo das
dietas apresentadas para avaliar a eficiéncia a longo prazo levando em consideragao nivel de
gravidade, habitos alimentares, assim como estado psicoldgico e social em que se encontra o

paciente acometido pela Sindrome do Intestino Irritavel.
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