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CUIDADOS PALIATIVOS EM ONCOLOGIA
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RESUMO: 

Introdução: Compreendido como assistência compassiva e humana a pacientes com últimas fases de uma patologia, os cuidados paliativos ajudam a viver de modo confortável, viabilizando centrar na qualidade e bem-estar dessas pessoas. Nesse sentido, a assistência pode ocorrer de forma integral ou ativas, mas ambas focadas para aliviar a dor e sofrimento ocasionados pelo câncer e demais patologias. Objetivos: O objetivo geral do trabalho contempla-se em explicar sobre os cuidados paliativos em oncologias utilizados na atualidade a qual visam promover bem-estar aos pacientes. Os objetivos específicos centraram-se em: Compreender quais são as patologias oncológicas; identificar os cuidados paliativos utilizados pelos profissionais de saúde; Refletir como os cuidados paliativos em oncologia ajudam a contribuir para viver de modo confortável. Métodos: No que diz respeito a metodologia utilizada no referido trabalho, contempla-se a revisão de literatura, levando em consideração o processo de inclusão de artigos científicos publicados no período de 2020 a 2023 nas plataformas: Scielo; Lilacs e PubMed, sendo aplicado o processo de exclusão de arquivos inferiores a 2020, bem como aqueles cujo conteúdo não fosse a língua portuguesa brasileira, a qual dificultaria análise e leitura dos pesquisadores. Nesse contexto, os descritores de buscas são: Cuidados paliativos; Assistência oncológica; Oncologia. Resultados: Melhorar a condição de vida e compartilhar da evolução em termos de qualidade e vida, são apenas alguns dos diversos benefícios gerados pelos cuidados paliativos em oncologia, pois, o tratamento de sintomas físicos e dores, são considerados comuns nessas pessoas (ROCHA; DOI, 2022). Assim, tendo em vista que, a assistência a pacientes a qual necessitam de atenção ativas e integrais como são os casos de oncologia paliativa, designadas por patologias como câncer; insuficiência cardíaca e demais doenças terminais, os profissionais de saúde desenvolvem uma abordagem pautada na subjetividade de cada pessoa, com o intuito de promover bem-estar centrada na vivência mais confortável. Além disso, Santos; Júnior (2021) retrata que, os cuidados em pacientes com câncer terminal ajudam aliviar sintomas de dores e sofrimentos ocasionados por essa patologia, possibilitando apoio e humanização. O controle dos sintomas designados pelos cuidados paliativos oncológicos inclui a escuta ativa, apoio familiar etc., sendo pautados na subjetividade de cada paciente (PIRES; MARTINS RODRIGUES, 2021). Deste modo, os cuidados paliativos em oncologia na atualidade, funciona como principalmente estratégia humanizada em prol de reduzir as dores ocasionadas pela fase terminal, além de promover bem-estar mental, físico e até mesmo social. Conclusão: Viabilizar melhores condições em termos de qualidade de vida, é essencial para o ser humano, principalmente nos cuidados paliativos em oncologia a qual requer prevenção e atenção profissional a fim de possibilitar conforto, melhora na sua condição de vida e alívio da dor resultante pela patologia terminal. Diante disso, os estudos mencionaram que, a assistência oncológica possibilita melhorar de maneira significativa a vida desses pacientes, fornecendo subsídio a bem-estar físico, mental e até social quando inclui a participação familiar. Assim, torna-se essencial o desenvolvimento de novos estudos científicos a fim de explanar sobre os cuidados paliativos em oncologia fornecendo novos olhares.
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