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OBSTETRÍCIA E OS BENEFICIOS DO PARTO HUMANIZADO
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Introdução: A relação entre a obstetrícia e a humanização na hora do parto é uma temática que vem ganhando cada vez mais espaço e atenção pelo fato de serem momentos especiais, principalmente para a parturiente. Portanto, percebe-se a relevância dessa temática e a necessidade de abordar os benefícios dessa abordagem nas pacientes. Objetivo: Demonstrar os benefícios do parto humanizado e as consequências positivas psicológicas nas parturientes. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisão de literatura com pesquisa no banco de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo) onde foram encontrados 78 artigos e PUBMED, onde foram encontrados 170 artigos, utilizando os descritores ‘Obstetrícia’, ‘Parto humanizado’ e ‘Trabalho de parto’. Foram selecionados artigos em português publicados nos últimos 5 anos que contemplavam a temática do estudo, e foram excluídos aqueles que não contemplavam os objetivos. Resultados e Discussão: Foram analisados três artigos que abordavam as os benefícios e a humanização do parto natural A humanização do parto se refere aos procedimentos realizados para levar o máximo de conforto possível para as gestantes, levando em conta muito além apenas do pensamento da realização dos procedimentos, sejam eles cirúrgicos ou via parto natural. A humanização é um grande processo em que as vontades da gestante são respeitas a fim de tornar determinado momento positivo para aquela paciente, ou seja, tornar a experiência do parto a melhor possível. Portanto, ter em vista o atendimento as necessidades da gestante tem grande impacto positivo sobre os momentos pós parto, uma vez que a humanização ao decorrer dessas etapas influencia fortemente no fortalecimento psicológico nos períodos que sucederão. Conclusão: Portanto, vê-se a necessidade de uma abordagem cada vez maior sobre esta temática, tendo em vista que esse processo traz inúmeros benefícios para a gestante, tendo em vista que a mesma possui, na medida do possível, os desejos na realização do parto atendidos da melhor forma possível.
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