% Il JORNADA DE INICIACAO
A& CIENTIFICA

THAUFNT wemmrsz:iQCNPq

PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS NA
PREVENCAO E NO TRATAMENTO DA
COVID-19 PELA POPULACAO DE 10
BAIRROS DE ARAGUAINA, TO

Amanda Morais Cruz, UFNT, E-mail:
amanda.morais@uft.edu.br

Claudia Scareli-Santos, UFNT, E-mail:
claudia.santos@ufnt.edu.br



l.  Apresentacdo e Justificativa

O uso de plantas medicinais desempenhou um papel significativo ao longo da
histéria como uma opcdo de fratamento para diversas doencas, inclusive durante a
pandemia da COVID-19. Mesmo com o avanco na producdo de medicamentos, o
uso de plantas medicinais ainda é comum em todo o mundo, com cerca de 80% da
populacdo global, conforme a OMS citado por Zeni et al. (2017), fazendo uso delas.
Isso deve, em parte, d acessibilidade, ao baixo custo e d percepcdo de que sdo
seguros, embora esse Ultimo ponto seja preocupante, pois algumas plantas medicinais

podem causar efeitos adversos graves, incluindo intoxicacdes.

De acordo com Alcdntara et al. (2015), uma parcela significativa da
populacdo, entre 70% e 90%, opta por plantas medicinais ou seus extratos para cuidar
da saude, especialmente quando ndo tém acesso a medicamentos fabricados em
larga escala. Essa escolha muitas vezes € influenciada por motivos pessoais, tradicoes

familiares ou insatisfacdo com métodos médicos convencionais.

No entanto, é importante destacar que nem todas as plantas medicinais tém
comprovacdo cientifica de eficdcia contra a COVID-19, conforme apontado por
Reihani (2020). Algumas plantas, como horteld, erva doce e acafrdo, ndo possuem
evidéncias sélidas de sua eficdcia no fratamento ou prevencdo da doenca. Portanto,
€ essencial que as pessoas tenham cautela e busquem orientacdo médica baseada
em evidéncias ao considerar o uso de plantas medicinais no contexto da COVID-19
A metodologia deste estudo foi baseada na pesquisa de Silva, Roriz e Scareli-Santos
(2018). Para embasar as discussdoes e argumentacoes, foram utilizadas as fontes de
Damido (2023), Leonéz (2008), Moretes e Geron (2018), Iser et al. (2020), Silva (2022),
Everton et al. (2018) e Lorenzi e Matos (2008).

. Objetivos

Geral: Realizar o estudo etnhobotdnico das plantas medicinais utilizadas pela

populacdo de Araguaina, TO, na prevencdo e tratamento da COVID-19.
Especificos:

e Conhecer as espécies das plantas medicinais e suas formas de preparacdo
utilizadas nas terapias de prevencdo e no tratamento da COVID-19;

e Determinar quais os fatores que interferem na populacdo amostrada quanto
a decisdo de utilizar plantas medicinais seja na prevencdo ou no tratamento
da COVID-19;



o Definir e quantificar os agentes influenciadores na escolha do entrevistado
guanto ao uso dos “remédios caseiros” elaborados com as plantas medicinais

para a prevencdo bem como no fratamento dos sintomas da COVID-19.

ll. Metodologia

O estudo ufilizou uma metodologia qualitativa e quantitativa, seguindo o
modelo de estudo de caso para compreender um grupo social especifico. Foram
sorfeados aleatoriamente 10 bairos e, em cada bairo, foram escolhidos
aleatoriamente 10 ruas, com trés casas por rua, totalizando 300 residéncias (SILVA;
RORIZ; SCARELI-SANTOS, 2018). Moradores com 18 anos ou mais foram convidados a
participar de entrevistas, respondendo a questiondrios baseados em uma publicacdo

anterior.

Os participantes eram residentes dos setores Araguaina Sul, Brasil, Centro,
Couto, Cimba, Coimbra, Eldorado, Noroeste, SGo Jodo e Tereza Hildrio Ribeiro. Anfes
das enfrevistas, os participantes foram informados sobre a pesquisa e leram e
revisaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A pesquisa incluiu
dois questiondrios: o primeiro para aqueles que ndo apresentavam sintomas de
COVID-19, abordando o uso de plantas medicinais para prevengdo; o segundo para
aqueles que adquiriram a COVID-19, fratando do uso de plantas medicinais no
tratamento. Ambos os questiondrios exploraram as plantas usadas, formas de
consumo, motivos para o uso e fontes de recomendacdo dos remédios caseiros com

plantas medicinais.

V. Resultados

Entre os entrevistados, a maioria (71,67%) usou remédios caseiros para prevenir
ou tratar a COVID-19, totalizando 17 espécies de plantas medicinais de 11 familias
boténicas. As familias mais comuns foram Monimiaceae (29,30%), Amarylidaceae
(25.58%), Rutaceae (21,40%) e Zingiberaceae (11,63%), seguidas por Lamiaceae
(4,65%), Cucurbitaceae (2 ,33%), Verbenaceae (1,86%). Malvaceae (1,40%),
Rubiaceae (0,93%), Clusiaceae e Meliaceae (0.47% cada). As plantas mais listadas
incluem boldo (29,30%), alho (22,33%), lim&o (21,40%) e acafrdo (8,37%). A maioria dos
entrevistados usou folhas (37,67%), seguidas por caule (25,12%) e frutos (25,12%), com
raiz (11,63%) e casca do caule (0,47%) menos comuns. Os chds foram a forma mais

comum de preparacdo (98,60%), enquanto os sucos (0,93%) e os dleos (0,47%) foram
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menos frequentes. Das pessoas que receberam plantas medicinais, 34,42% o fizeram

para prevencdo, 43,72% para fratamento e 21,86% para ambos os fins.

Muitas pessoas utilizam plantas medicinais durante a pandemia da COVID-19,
principalmente para prevencdo (40,35%) e tratamento (37,70%). Os motivos incluem
a busca por remédios naturais, influéncia de amigos, indicacdo de colegas,
propaganda na internet e o baixo custo. As fontes de recomendacdo foram

principalmente familiares, amigos, colegas de trabalho e propaganda na infernet.

A semelhanca dos sinftomas gripais com os sinfomas da COVID-19 foi um fator
que confribuiu para o uso de plantas medicinais (ISER et al., 2020). No entanto, é
importante destacar que, de acordo com Reihani (2020), a eficdcia do uso dessas
plantas no tratamento da COVID-19 ndo é cientificamente comprovada, exceto no
caso do Allium sativum L. (alho), que pode ter eficdcia na prevencdo, conforme
estudo de Thuy et al. (2020) sugerido. E preocupante o uso dessas plantas para esse
fim, pois muitas delas podem ser toxicas, como a quina, mencionada por uma das
pessoas entrevistadas. Segundo Brito (2021), as quinas tém aplicacdes terapéuticas
limitadas devido & sua toxicidade, causando intoxicacdes com sintomas como
comprometimento auditivo e visual, distUrbios gastrointestinais, dores de cabeca,
vertigens e bradicardia. Portanto, € fundamental abordar o uso de plantas medicinais
com cautela e buscar orientacdo médica baseada em evidéncias ao considerar seu

uso no contexto do COVID-19.

As plantas usadas pela populacdo entrevistada, embora ndo tenham eficdcia
comprovada confra a COVID-19, tém outras finalidades, como dliviar sinfomas de
gripe, febre, dores abdominais, de estbmago e de cabeca, além de problemas no
figado e propriedades calmantes. O boldo, a planta mais mencionada, é
comumente utilizado para tratar questdes digestivas, devido d boldina, um composto
com beneficios hepatoprotetores e colagogos, que estimulam a producdo e
liberacdo da bile, auxiiando na digestdo. Além disso, o boldo apresenta acdo

antioxidante e interac&o com os receptores de dopamina D2 e 5-HT3 (DAMIAO, 2023).

Conforme Leonéz (2008), o alho, a segunda planta mais mencionada na
pesquisa, é reconhecido por suas propriedades antimicrobianas, beneficios para a
saude cardiovascular, propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes e alivio dos
sinfomas de gripes. Além disso, € a Unica planta medicinal com comprovacdo
cientifica de eficdcia contra a COVID-19. Segundo Everton et al. (2018), o lim&o érico
em vitaminas que fortalecem o sistema imunolégico e possui propriedades
antioxidantes e antimicrobianas. O acafrdo apresenta propriedades medicinais
relevantes e abrangentes, como potencial anfimicrobiano, antitumoral,

anticancerigena, antibacteriana e outros (MORETES; GERON, 2018).
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Diversas plantas tém propriedades medicinais descritas na literatura. Por
exemplo, a cebola tem forte acdo antioxidante e pode ser Util na prevencdo de
doencas relacionadas ao estresse oxidativo. O principal possui propriedades anti-
inflamatdrias notdveis, que o tornam Util para condicdes inflamatdrias. A horteld
melhora a digestdo e dlivia sinftomas gastrointestinais, enquanto o meldo-de-Sdo-
Caetano demonstra atividades antimicrobionas Uteis no tratamento de infeccdo.
Além disso, o algoddo tem propriedades cicatrizantes, indicando seu uso em

tratamentos tépicos para feridas e lesdes relacionadas (LORENZI; MATOS, 2008).

Esses resultados refletem a tendéncia de muitas pessoas em recorrer a plantas
medicinais devido a semelhanca dos sinfomas da COVID-19 com os da gripe. Muitas
vezes, as pessods buscam alivio para sinftomas como febre, tosse e congestdo nasal,
que sGdo comuns em ambas as condicdes. Plantas como gengibre, alho, boldo e
acafr@o, conhecidas por suas propriedades anti-inflamatdrias e imunomoduladoras,
sdo frequentemente mencionadas como remédios caseiros para aliviar esses
desconfortos (SILVA, 2022). No entanto, é fundamental destacar que o tratamento da
COVID-19 deve ser baseado em evidéncias cientificas sdlidas, e a automedicacdo

com plantas medicinais ndo substitui a consulta a profissionais de salude.

V. Consideracoes Finais

A COVID-19 representou e representa um dos maiores desafios da saldde nos
Ultimos anos, e diante de tal desafio € comum o surgimento de incertezas, visto que
ainda ndo existe nenhum medicamento especifico para a doenca e uma parcela da
populacdo ainda desconfia na eficdcia da vacina, por conta disto, muitas pessoas
recorrem aos conhecimentos adquiridos de geracdo a geracdo sobre plantas
medicinais, buscando a prevencdo para a doenca ou o dlivio dos sinftomas. As
espécies utilizadas pelos entrevistados ndo apresentam evidéncias cientificas que

auxiliam na prevencdo ou tratamento da COVID-19, com excec¢do do alho.

Os motivos relatados para o uso das plantas medicinais foram principalmente
a influéncia da tradicdo familiar e dos amigos, bem como por serem remédios
naturais, além disso, também houve casos em que ocorreu indicacdo de colegas e
propagandas na infernet. Ressalta-se que neste momento, apenas a vacina oferece
imunidade contra o virus, sendo imprescindivel que a populacdo esteja disposta a
confiar na Ciéncia, tornando-se assim menos vulnerdveis a fake news e evitando o uso
iracional de plantas que podem vir a causar danos & saude da populacdo, efeitos

colaterais ou interacdes adversas com outros medicamentos.



E importante ressaltar que a pesquisa cientfifica € um processo em
andamento, e novas informacdes podem surgir ao longo do tempo. Portanto, é
crucial consultar fontes confidveis, como organizacdes de saude publica e
profissionais de salde, para obter informacdes atualizadas sobre o tfratamento da
COVID-19.
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