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RESUMO
Introdução: A Atenção Básica é a principal porta de entrada para o Sistema de Saúde, oferecendo um cuidado contínuo e integral à população. Nesse contexto, a humanização do atendimento é essencial para fortalecer o vínculo entre profissionais, pacientes e famílias. A palhaçoterapia surge como uma abordagem inovadora que utiliza o humor como ferramenta terapêutica, promovendo bem-estar emocional, social e físico. Objetivo: Enfatizar a importância da palhaçoterapia na Atenção Básica como uma estratégia eficaz para promover cuidado humanizado, fortalecer vínculos e contribuir para a prevenção e promoção da saúde. Metodologia: Foi realizada uma revisão integrativa da literatura, com busca nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Acadêmico, utilizando os descritores: "Terapia do riso", "Atenção básica" e "Odontologia". Inicialmente, foram identificados 11 artigos, sendo selecionados 5 após a remoção de duplicatas e artigos que não tinham relação com o tema. Resultados: A presença de palhaços na Estratégia de Saúde da Família demonstrou impactos positivos no fortalecimento dos laços entre pacientes, familiares e profissionais de saúde. Durante as visitas domiciliares, observou-se um aumento na reflexão sobre o cotidiano, favorecendo o enfrentamento de desafios diários. Houve melhora na rotina dos pacientes, maior envolvimento em atividades de lazer, ganho de autoestima e uma comunicação mais aberta dentro das famílias. Além disso, foram relatadas melhorias na saúde mental, incluindo redução da sensação de solidão e aumento da sensação de bem-estar. O humor e a alegria mostraram-se ferramentas valiosas para promover saúde e fortalecer relações sociais. Conclusão: A literatura evidencia que a palhaçoterapia é uma abordagem altamente eficaz na Atenção Básica, promovendo um atendimento mais acolhedor, colaborativo e humanizado. Seu impacto na 


[bookmark: _GoBack]promoção da saúde e no bem-estar dos pacientes reforça a importância de integrá-la às práticas da Estratégia de Saúde da Família.
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