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ASSISTENCIA HUMANIZADA DE ENFERMAGEM AO
PACIENTE POLITRAUMATIZADO

RESUMO EXPANDIDO

Introducéo: A assisténcia de enfermagem apresenta um papel fundamental no cuidado
ao pacientes politraumatizado exigindo qualificacdo no atendimento de urgéncia e
emergéncia, e estabelecer boas praticas no atendimento. A incrementacdo da
humanizacgdo no atendimento em saude, consiste em equidade e integralidade como
principios direcionados a composicdo do atendimento de urgéncia e emergéncia.
Sendo essencial estabelecer boas praticas de atendimento permitindo o funcionamento
e organizacdo, para promover um atendimento acolhedor,que preserve a identidade,
privacidade e respeito ao paciente. Envolvendo desafios para realizar o atendimento
ao paciente politraumatizado, apresentando assim altas taxas de mortalidade.
Objetivo: Apresentar as principais intervencoes na assistencia humanizada de
enfermagem a vitimas politraumatizadas. Material e Métodos: Trata-se de uma
revisdo bibliografico, realizado nas base eletronicas de dados: Scientific Eletronic
Library Online (scielo), Sistema Online de Busca e Literatura Médica (MEDILINE),
utilizando os Descritoresem Ciéncias da Satde e os operadores booleanos “AND” ¢
“OR”. Incluidos artigos publicados , em portugués, inglés ou espanhol; que descreva a
assisténcia humanizadade enfermagem no atendimento extra hospitalar, enfoque ao
paciente politraumatizado. Resultados e Discussdo: A classificacdo de risco na
urgéncia, € um processo dindmico e imediato pois 0 paciente apresenta alto grau de
sofrimento com objetivo de determinar a prioridade hierarquia no atendimento
conforme a gravidade. Para que o acolhimento seja resolutivo sdo imprescindiveis a
utilizacdo daclassificacdo de risco e o atendimento com critérios de priorizacdo.
Necessario receberavaliacdo e tratamento humanizados e simultaneos imediatos. Deste
modo, a humanizacdo € ligada ao intuito de agir de forma humana e com bondade
natural, comhabitos sociais refinados, a partir de praticas benévolas. Conclusdo: Diante
do expostoconclui-se que a assisténcia humanizada ao paciente Politraumatizado, é
necessario utilizar a classificacdo de risco e que o enfermeiro esteja preparado para
gerenciar o cuidado ao paciente de modo que possa promover o conforto fisico,
emocional, além de realizar escutas terapéuticas e cuidados satisfatorio.
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INTRODUCAO

A incrementacdo da humanizagdo no atendimento em salde, consiste em
equidade e integralidade como principios direcionados a composi¢do do atendimento
de urgéncia e emergéncia. Sendo essencial estabelecer boas praticas de atendimento
permitindo o funcionamento e organizagéo, para promover um atendimento acolhedor,
que preserve a identidade, privacidade e respeito ao paciente. Envolvendo desafios
para realizar o atendimento ao paciente politraumatizado, apresentando assim altas
taxas de mortalidade. (PERBONI et al ., 2018).

A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), criada em 2003, apresenta cinco
diretrizes que orientam as acBes das equipes de saude: acolhimento, gestdo
democratica, clinica amplicada, valorizacdo do trabalho e garantia aos direitos dos
usuarios. Nesse sentido, a PNH emerge como uma possibilidade de consolidar o
Sistema Unico de Saude (SUS), uma vez que busca operar seus principios, produzindo
mudancas no processo de gestdo e cuidado. (BRASIL, 2013).

O Servico de Atendimento Movel as Urgéncias e emergéncia SAMU, é ordenado
por fluxo assistencial , impondo o atendimento precoce, rapido e resolutivo a vitimas
acometidas por agravos a salude como: cirdrgica, gineco-obstétrica, traumatica e
psiquiatricas mediante a ligacdo para o numero 192" acionado por uma Central de
Regulagéo das Urgéncias, reduzindo a morbimortalidade. O Samu é normatizado pela
Portaria MS/GM n° 1.010, de 21 de maio de 2012. (BRASIL , 2012)

O politrauma é um acontecimento traumatico como: perca de energia, quedas ,
acidente de transito, atropelamento, ferimentos por arma de fogo dentre outras lesdes
, podendo ocorrer incapacidades fisicas , mentais , temporarias ou permanente além de
resultar obito. (SAMPAIOQ et al .,2019).

E essencia para o paciente que se encontra politraumatizado, informacdes sobre
0 que estd acontecendo ocorrendo entdo um vinculo com o paciente, a assisténcia
humanizada ultrapassa barreiras biolégicas. O cuidado é compreendido como um
compromisso por parte da equipe de enfermagem com os pacientes e suas familias.
Nesse sentido € necessario que o enfermeiro esteja preparado para gerenciar o cuidado
ao paciente politraumatizado de modo que possa promover o conforto fisico,
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emocional, além de realizar escutas terapéuticas e cuidado humanizado. Ressalta-se a
importancia da equipe de enfermagem para compreender como o0s individuos e seus
familiares vivenciaram a experiéncia de uma situacdo traumatica, permitindo oferecer
apoio necessario nessa situacdo. (CESTARI et al., 2015).

Com base no exposto o objetivo do presente estudo é de analisar a assisténcia
humanizada de enfermagem ao paciente politraumatizado por meio de uma revisao

integrativa.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizado nas base eletronicas de dados:
Scientific Eletronic Library Online (scielo), Sistema Online de Busca e Literatura
Médica (MEDILINE), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude e os operadores
booleanos “AND” ¢ “OR”.

Incluidos artigos publicados , em portugués, inglés ou espanhol; que descreva a
assisténcia humanizada de enfermagem ao paciente politraumatizado. Sdo excluidos

artigos duplicados, que ndo apresenta a proposta de estudo, anais de evento, editais e
que ndo estejam disponiveos por completo. A estratégia de busca é realizada no més
de outubro de 2022.

A leitura dos artigos iniciara pelo titulo, depois os resumos e p6r fim a leitura

completa de dados serdo extraidos sdo: autor, ano e tipo de estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A assisténcia de enfermagem apresenta um papel fundamental no cuidado de
pacientes politraumatizado no ambiente extra-hospitalar, exigindo qualificacédo
implicando em conhecimentos especificos na assisténcia fisica e no controle
emocional. No atendimento de urgéncia e emergéncia, é essencial estabelecer boas
praticas de atendimento permitindo o funcionamento e organiza¢ao, necessario para
promover um atendimento acolhedor. (CHERNICHAROET et al ., 2019).
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A classificacdo de risco na urgéncia, € um processo dindmico e imediato pois 0
paciente apresenta alto grau de sofrimento com objetivo de determinar a prioridade
hierarquia no atendimento conforme a gravidade. Para que o acolhimento seja
resolutivo sdo imprescindiveis a utilizacdo da classificacdo de risco e o atendimento
com critérios de priorizacdo. Necessario receber avaliacdo e tratamento simultaneos e
imediatos. (MELO et al., 2011)

A partir desse estudo foi possivel observar, que o atendimento de enfermagem
deve se empenhavam em prestar a atencdo integral, olhando para o individuo de
maneira holistica, atentando para o todo. Profissionais preconizam minimizar a
ansiedade do paciente, entendendo que o seu papel ndo se limita somente em resolver
problemas fisicos, mas desenvolver estratégias capazes aprimorar desafios
psicologicos que os pacientes possam estar apresentando no momento do trauma.
(SAMPAIO et al .,2019).

Salienta-se a relevancia ao acolhimento a familia, a humanizacéo esta ligada a
busca interminavel do conforto e bem-estar fisico, psiquico e espiritual do paciente e
suas familias, atentando-se para todas as dimensdes que o cuidado deve ser ofertado.
Deste modo, a humanizagdo € ligada ao intuito de agir de forma humana e com
bondade natural, habitos sociais refinados, a partir de praticas benévolas (SANCHES
et al., 2016).

Segundo (Corbani et al ., 2009) consetem que o sentido de humanizar se remete
ao proprio ser humano, significa desejar o bem-estar da humanidade tanto na forma
singular, quanto no coletivo. Afirmando que a humanidade ¢ identificada pelo cuidado,
pois o cuidar é caracterizado pelo amor, carinho e cura, ndo se tratando somente pelo
processo técnico-curativo, mas sim pelos sentimentos de amor expressados no

cuidado.
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CONCLUSAO
Conclui-se que € possivél observar a crescente procura de profissionais de

enfermagem capacitados em estrategias que minimizam a dor do paciente através da
politica de humanizacdo do SUS. Nesse sentido, é necessario que o enfermeiro esteja
preparado para gerenciar o cuidado ao paciente politraumatizado de modo que possa
promover o conforto fisico, emocional, além de realizar escutas terapéuticas e cuidado
humanizado.

Deste modo o estudo permitiu mostrar que a assisténcia humanizada aos
pacientes politraumatizados compreende em uma ferramenta de natureza essencial
para a conduta acertiva respeitando a politica de humanizacao.

Por tanto quando o paciente que se encontra nessa condicdo , consequentemente
ndo sabe 0 que se passa, ndo sendo informado o seu real estado clinico, mediante o
episodio trdumatico pode ocorrer ndo somente lesbes reversiveis, mas sequelas
permanentes em seu estado fisico e consequentemente em trauma psicologico.

Ressalta-se também a importancia de a equipe de enfermagem compreender
como os individuos e seus familiares vivenciaram a experiéncia de uma situacdo de

trauma, permitindo ofertar 0 apoio necessario nessas situacoes.
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