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RESUMO

Introdução A collage é uma técnica artística que consiste em criar uma composição visual original a partir do uso de imagens ou outros materiais, como recortes de revistas, jornais, fotografias, tecidos, papéis coloridos. Ela pode ser analógica, feita manualmente com recortes/ pedaços de materiais diversos; ou digital, produzida por meio de programas de edição de imagens. Na história da arte esta técnica foi utilizada por inúmeros artistas, como Hannah Höch, Grete Stern, Max Ernst e Salvador Dalí, que buscavam criar imagens surreais e oníricas por meio da combinação de elementos diversos. Mas ela foi popularizada especialmente por Pablo Picasso e Georges Braque, que utilizavam recortes de jornais e papéis em suas obras cubistas. A collage é a expressão de uma linguagem subjetiva. Ela permite ao artista explorar a criatividade e a expressão pessoal, combinando elementos diversos para criar uma obra única. Neste trabalho que une arte e saúde, a collage buscou representar algo relativo à dor. A dor é uma sensação corporal desagradável que sinaliza lesões reais ou possíveis. Ela pode ser aguda, leve, constante, intermitente, latejante, crônica. Pode-se sentir num só local ou sobre uma área extensa. Às vezes pode ser muito difícil descrevê-la. Sua intensidade pode variar de leve a intolerável. Quando é intensa, a dor pode causar ansiedade, aumento das frequências cardíaca e respiratória com consequente elevação da pressão arterial, êmese, enjoo, sudorese, entre outros sintomas. A dor crônica pode levar a outros problemas, como depressão, perda de peso, de libido e de interesse em atividades, alterações do sono, energia e apetite reduzidos. Diversas classes de medicamentos podem ser usados no abrandamento e controle da dor. Eles variam de medicamentos que podem contar com a prescrição farmacêutica, como o paracetamol, a dipirona, o ibuprofeno de até 400 mg, entre outros; até aqueles que exigem a prescrição médica, como os das classes dos corticóides e dos opióides. Objetivo Neste trabalho será apresentada uma obra de arte gráfica intitulada "Ode visual a fármacos usados para atenuar os sintomas da dor: collage analógica". Contexto A obra foi produzida no ano de 2023. Descrição Constitui uma collage em papel, produzida com uma imagem central e uma de fundo, ambas retiradas de revistas impressas, e nove nomes de medicamentos e fármacos usados em processos de dor dispostos ao redor da imagem central. Resultados O processo criativo na colagem envolve a seleção dos materiais a serem utilizados, o estudo minucioso da composição dos elementos, a união propriamente dita, que pode ser feita com cola e, por fim, a finalização da obra. Durante esse processo, o artista pode experimentar diferentes combinações de materiais e formas, buscando criar uma composição visual harmoniosa e expressiva. A produção da obra envolveu diversas fases, entre elas (1) a procura de uma imagem impressa que representasse metaforicamente o processo de dor como a sentimos. Eu já tinha uma ideia inicial de uma imagem potente que mostrasse imageticamente esse momento agudo de algesia, Após uma busca em jornais e revistas impressas, encontrei algumas e selecionei a imagem do "cogumelo" formado devido à explosão de uma bomba atômica. (2) coletar palavras relativas aos medicamentos usados contra a dor. Inicialmente procurei em jornais, revistas e outros materiais impressos, mas a disponibilidade era pequena e insuficiente, o mais próximo que encontrei foram palavras mais comuns como "paracetamol" e "dipirona". Então recordei as caixas de medicamentos que uso em dinâmicas em grupo nas várias de disciplinas que ministro e recorri a elas. Usei algumas que eu já tinha e pedi aos estudantes de Graduação e de Residência que me trouxessem outras, dos seus locais de estágio e trabalho. Fui recebendo as diversas caixas e reservando os materiais. (3) a escolha de uma imagem de fundo que representasse imageticamente a calmaria que se sente quando a dor se vai. Para isso, achei interessante trazer algo relativo à natureza. Os nomes dos fármacos e/ ou medicamentos foram colados aleatoriamente ao redor da imagem central do cogumelo. Entre eles estão a dipirona, o paracetamol, o naproxeno, o ibuprofeno, o cefaliv (associação), a domperidona, a ondansetrona, o propranolol e o tylex (associação). A dipirona e o paracetamol são analgésicos clássicos. O naproxeno e o ibuprofeno são antiinflamatórios do tipo não esteroidais que atuam diminuindo a algesia. O cefaliv e o tylex são associações medicamentosas compostas por di-hidroergotamina, dipirona e cafeína (cefaliv) e paracetamol e codeína (tylex). A domperidona e a ondansetrona não são fármacos usados como analgésicos, mas suas propriedades anti-eméticas auxiliam nos casos de enjoo comumente presente nas dores agudas. É o caso do propranolol, que também não é um fármaco analgésico, mas pode ser usado como profilático em certos tipos de enxaqueca, por exemplo. Ao observar uma collage, pode-se fazer o exercício de perceber a articulação das imagens propostas na obra. Perceber o seu contexto habitual e em seguida o novo contexto proposto pelo artista. Produzo obras de arte gráficas há alguns anos. Recentemente tive uma obra selecionada para a exposição "Memória da Terra", do grupo Semente Postal, de Belo Horizonte. Ela contou com a participação de 27 artistas de nove países e foi itinerante por alguns Estados do Brasil. Além da collage, tenho quatro produções literárias solo, a saber: "retrato da farmacêutica quando artista" (Ed. Autografia, 2018), finalista da 3a ed. do Prêmio Rio de Literatura, "as melhores visitas que recebo no laboratório" (Ed. Oficina Raquel, 2021), "a reeducação pelo laboratório" (Ed. Penalux/Selo Auroras, 2022) e "moqueca de poesia laboratorial" (Ed. sulfocrômica, da autora, 2023). Este último é um livro de poemas que contém collages. Considerações finais Com esta collage explorei a criatividade combinando diversos elementos inter-relacionados para criar uma obra original, com a expressão de uma linguagem artística individual dentro do tema da dor. A collage é uma linguagem importante no processo educativo. Ela estimula a relação do ser humano com aquela obra de arte observada, mas também com seus conhecimentos e experiências. A obra de arte constitui uma nova chance para a imagem criada na consciência humana, a possibilidade de gerar reflexão, protesto ou suspiro do inconsciente.
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