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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA AVALIAÇÃO DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL NO CONTEXTO DA ATENÇÃO BÁSICA
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Introdução: O acompanhamento do crescimento e desenvolvimento é a principal linha e eixo de referência da atenção integral à saúde infantil, desde os aspectos biológicos, psicológicos e sociais. Os parâmetros avaliados são importantes indicadores de qualidade de vida infantil, norteiam a busca de achados esperados e sinalizam/alertam o que necessita de investigação1. O enfermeiro tem o papel de prestar esse cuidado integral por meio da consulta. Objetivo: Investigar evidências na literatura sobre o papel do enfermeiro no acompanhamento crescimento e desenvolvimento infantil na atenção básica. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, com base em publicações nacionais (artigos) disponíveis na base de dados Scielo, LILACS, publicados nos últimos 5 anos, com descritores Crescimento e desenvolvimento, Saúde da criança. Resultados: A busca apontou o crescimento e o desenvolvimento como eixos norteadores das ações básicas na saúde da criança, a consulta de enfermagem com papel significativo no acompanhamento e avaliação de seu estado de saúde e a caderneta de saúde da criança. A consulta tem como foco principal a anamnese, exame físico, avaliação por meio do uso sistemático da caderneta2. O enfermeiro toma as condutas necessárias e fornece as orientações pertinentes a cada caso, além dos indicadores e sinais de alertas que devemos ter com o público infantil, como distúrbios nutricionais, do crescimento ou desenvolvimento que podem ser diagnosticados com uma avaliação adequada, permitindo aos profissionais a intervenção precoce. Conclusão: As evidências apontam a intrínseca a relação das atividades do enfermeiro com o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil na atenção básica. Contribuições para a Enfermagem: O enfermeiro é protagonista no acompanhamento infantil. As atividades e orientações realizadas estabelecem vínculos com a criança e os familiares, promovem segurança, e devem ser trabalhados desde a academia.
Descritores: Crescimento e Desenvolvimento – D048788; Saúde da Criança – D000067576.
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