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Introducdo: A alimentacédo coletiva € promovida em Unidades de Alimentacéo
e Nutricdo- UAN, onde se tem a presenca do profissional Nutricionista
juntamente com os colaboradores e profissionais que preparam refeicées para
seus comensais. O desperdicio alimentar é bastante visivel nessas unidades por
conta dos comensais e até mesmo na hora do preparo das refei¢cdes. Estratégias
para reducdo do desperdicio tornam- se cada vez mais necessarias, nao
somente a fim de promover a sustentabilidade, mas que resulta na reducao de
gastos para a unidade. Essa promocdo deve- se ndo somente aos
colaboradores, mas também aos comensais. Objetivo: Evidenciar os quadros
de desperdicios de alimentos em unidade de alimentacdo e nutricdo. Método:
Trata- se de uma revisao bibliografica do tipo qualitativa, por meio de artigos
cientificos publicados em lingua portuguesa, de 2012 a 2022, na integra, que
abordem como tema principal “Unidade de alimentagdo e nutricdo” e
“Desperdicio alimentar ou de alimentos”. Foram utilizados como descritores os
seguintes termos “UAN”, “Unidade de alimentagdo e Nutricdo”, “produgao de
alimentos”, “desperdicio”, “sobras sujas”, e todos estes combinados. A pesquisa
resultou em 12 artigos cientificos dos quais 8 foram utilizados neste trabalho.
Foram excluidos artigos inconclusos, fora da tematica principal, revisdes
bibliograficas ou integrativas, monografias, dissertacdes e teses. Resultados:
Todos os estudos demonstraram em meédia 07 dias de observacao, sendo em
todos o almogo como refeicao avaliada, onde em todas as pesquisas foram
observados descarte de resto ingesta acima das quantidades consideradas
ideias pela literatura (<10%), variando de 13,56% até 27% em todos os estudos.
O principal formato de refeicdo m «Self- Service (autosservico), sendo
este um dos principais motivos S Ppara o elevado desperdicio, visto
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as situacoes de exagero dos comensais, por vezes adicionando em seu prato
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foi a quantidade per capita, variando 22,80 g até 70,50 g por/pessoa no almoco.
Em pelo menos 03 estudos foram realizadas campanhas de conscientizacao
para o desperdicio, obtendo resultados satisfatérios em dois estudos.
Premiagdes para os comensais que consumissem todos os itens da sua refeigéo
ou palestras de conscientizacdo foram as principais alternativas. A capacitacao,
apontado a sua falta como agravante para a elevacdo nos indices de
desperdicio, foi recorrente, a fim de barrar a crescente, ao passo que a falta de
variabilidade no cardépio e a falta de contato com o publico e a equipe foi
também relatada. Isto posto, ficam evidentes que as campanhas de
conscientizacdo e estratégias de reducdo de sobras apresentam- se como
estratégias validas frente a falta de capacitacdo e planejamento de algumas
unidades. Concluséo: Deste modo, entende- se que o desperdicio de alimentos
em UAN apresenta- se como um cenario frequente e recorrente, variando
conforme as demandas das unidade, sendo a falta de planejamento,
variabilidade do cardapio e a propria orientacdo quando ao desperdicio para 0s
colaboradores e comensais os principais fatores que acarretam aos elevados
registros de alimento descartado, onde praticas de educacdo alimentar e
nutricional, palestras e 0 uso de premiacdes para 0s comensais sao estratégias
viaveis para a reducao progressivamente significativa.

Descritores: Comensais; Conscientizacdo; Desperdicio; Resto Ingesta;
Consumo alimentar.
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