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A PESPECTIVA DE CUIDADOS E APRENDIZADOS DO CAMPO DE ESTÁGIO EM UTI: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA
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Introdução: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é uma área especializada que tem o objetivo de fornecer cuidados intensivos à pacientes com a saúde em estado crítico. O atendimento é realizado por equipes multidisciplinares, incluindo o fisioterapeuta. Na Fisioterapia Intensiva, é crucial avaliar cuidadosamente as condições clínicas do paciente para planejar um tratamento adequado. Isso envolve entender a gravidade da condição do paciente, suas necessidades específicas, limitações e potenciais complicações. Objetivo: Relatar a experiência e pespectivas dos cuidados e aprendizados no campo de estágio na UTI. Método: Relato de experiência descritivo, baseado na vivência prática dos discentes de fisioterapia na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do Hospital São Camilo de Itapipoca-CE, durante o período de fevereiro a abril de 2024. Resultados: A atuação do fisioterapeuta na UTI se destaca através da autonomia no manuseio do ventilador mecânico, além da prática precisa em evitar os efeitos negativos do repouso prolongado no leito, manter a capacidade funcional, tratar e evitar complicações pulmonares, maximizar a oportunidade da alta precoce e estimular o retorno mais breve às atividades de vida diária. É importante destacar que para obter resultados positivos no tratamento, deve-se avaliar as condições clínicas do paciente, traçando assim um tratamento condizente ao mesmo. Conclusão: Durante a vivência e prática reiteramos a importância do fisioterapeuta no âmbito hospitalar e intensivo. A experiência evidencia a ampliação de conhecimentos específicos e as respectivas condutas, além de contribuir na construção de um profissional humanizado e ético.
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