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IMPACTO DA ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO NA VIDA DA MULHER DIAGNÓSTICADA COM ENDOMETRIOSE: REVIÃO DA LITERATURA
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RESUMO
Introdução: A endometriose é uma patologia crônica causada pela fixação do tecido endometrial na porção externa da cavidade uterina. Assim, devido a essa anormalidade, as mulheres acometidas com essa enfermidade sofrem com dismenorreia, dispareunia, disúria, dor na pelve e durante o período da ovulação, e infertilidade. Com isso, nota-se que essas pessoas têm sua qualidade de vida prejudicada e que apesar do grande avanço nas ciências médicas o diagnóstico dessa enfermidade na grande maioria das vezes é tardio e de elevado custo. Pois, apesar dos sinais, muitas vezes, serem apontados ainda na adolescência, estes são ignorados e quando essas mulheres buscam por profissionais é comum observar a necessidade de comparecer inúmeras vezes ao atendimento, visto que, é perceptível que há um despreparo no que se refere ao diagnóstico da endometriose. Portanto, é evidenciado que essas pacientes se tornam mais vulneráveis, pois precisam vencer julgamentos da sociedade e encarar sentimentos de medo, angústia e ansiedade. Nesse sentido, é de extrema relevância que os enfermeiros cuidem dessas usuárias para além dos aspectos físicos e laboratoriais, uma vez que, cuidar dos sintomas emocionais contribui beneficamente para o tratamento da doença. Objetivo: Identificar na literatura científica quais impactos que são gerados na vida de uma mulher diagnosticada com endometriose quando tem atuação de enfermeiros no tratamento. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura e foi realizada na Análise de Literatura Médica (MEDLINE) e Bases de Dados em Enfermagem (BDENF-Enfermagem) via portal da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) a partir do operador booleano AND nos seguintes Descritores em Ciência da Saúde (DeCS): “Endometriose” e “Enfermagem”. Assim, teve como critérios de inclusão: publicações de textos completos, no período de 2018 a 2023, nos idiomas inglês e português e que estivessem de acordo com o objetivo da pesquisa. Por outro lado, teve como de exclusão: artigos duplicados, indisponíveis na íntegra, teses e dissertações. Para efetivação da busca teve como questão norteadora: como os enfermeiros devem atuar na prestação de cuidados às mulheres com endometriose? Resultados: Após a busca e uso dos critérios de inclusão e exclusão, foram selecionados ao final 6 (seis) artigos. Deste modo, a partir dessa pesquisa foi identificado que essa enfermidade não prejudica somente a saúde física, mas também a emocional, sexual, profissional, mental e conjugal da mulher. Assim, é necessário que seja desenvolvido um cuidado holístico em que se efetive a centralização do cuidado na paciente, pois com isso será possível construir um cuidado inclusivo as suas necessidades e preferências. Logo, os enfermeiros como educadores da saúde possuem um papel fundamental de disseminar às usuárias acerca do processo da doença, do diagnóstico, das formas de tratamento e dos efeitos colaterais que podem ser desenvolvidos.  Com isso, a mulher com endometriose irá se sentir mais segura e acolhida, tornando-se cada vez mais colaborativa e consequentemente terá menos chances de abandono do tratamento. Conclusão: Portanto, nota-se que o tratamento para endometriose é de cunho paliativo e que caso não seja efetivado pode gerar impactos como a infertilidade. Nesse sentido, o enfermeiro precisa estar devidamente capacitado e atualizado para identificar desde os primeiros sinais e sintomas essa patologia, para que com isso possa direcionar para o atendimento especializado e ofereça suporte às todas as necessidades que possa vir a surgir na vida dessa mulher. 
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