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A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA) € a manifestagdo clinica avangada da
infeccéo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), causada pela infe¢do do virus as
células do sistema imunolégico, em principal os linfocitos TCD4+, diminuindo as defesas
celulares do organismo, possibilitando que doencgas oportunistas se desenvolvam. A
SIDA eleva o risco da infeccdo por Mycobacterium tuberculosis, microrganismo
causador da Tuberculose. Objetivo: relatar a experiéncia da Assisténcia de Enfermagem
realizada a um paciente com HIV+ e tuberculose pulmonar. Trata-se de um estudo na
modalidade relato de experiéncia a partir da vivéncia clinica, durante o periodo de 15 a
21 de dezembro de 2017 em uma Unidade Estadual de Salde, referéncia em HIV e
Tuberculose, na cidade de Sao Luis - MA. V.R.G., 40 anos de idade, HIV positivo, em
tratamento de tuberculose pulmonar, em profilaxia secundaria para calazar e tratamento
de manutencdo para neurotoxoplasmose. Foram elaborados historico e levantamento de
problemas. Definidos 5 diagnosticos de Enfermagem (NANDA): Padrdo de sono
prejudicado; Mobilidade fisica prejudicada; (3) Comunicacdo verbal prejudicada; (4)
Interacdo social prejudicada; Integridade da pele prejudicada. Fez-se o planejamento das
acOes, tendo como Resultados (NOC) esperados: bom desempenho dos habitos de saude;
percepcao de que o comportamento de saide é relevante a propria satde e da familia;
promocdo de cuidados de salde preventivos; melhora do sono; reconhecimento da
necessidade de hospitalizacdo. Intervencdes: Dispor de um ambiente confortavel e com
pouca iluminacdo, sempre que necessario; Auxiliar na deambulagdo; Incentivar a
comunicacdo; Criacdo de vinculo terapéutico; Avaliar LPP uma vez ao dia; realizar
curativo com técnica e cobertura apropriada; orientar sobre necessidades nutricionais e
obter estratégias junto ao paciente e familia para melhor adesdo a terapéutica. A
observacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem possibilitou ampla
visualizacéo da condicao biopsicossocial prestada a paciente portadora de HIV e outras
infeccBes oportunistas, junto a familia, demonstrando uma melhora no bem-estar do
paciente internado, o proporcionando maior conforto, autonomia, conhecimento e
autocuidado. As condutas adotadas mudaram o cenario e trouxeram melhoras do processo
terapéutico e despertou no aluno sensibilidade para questes ndo reveladas, como o olhar
além do bioldgico.
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