O ENFERMEIRO FRENTE AOS PARAMETROS DE VENTILAGAO MECANICA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA.
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Introdugao: A ventilagdo mecanica (VM) é uma ferramenta essencial nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) na
assisténcia aos pacientes, sendo que os profissionais enfermeiros desempenham um importante papel na
monitorizagdo desses pacientes?. Nesse sentido, o conhecimento e anélise dos parametros no suporte ventilatorio:
modalidades de controle, volume corrente, pressdo positiva no final da expiracdo (PEEP), frac&o inspirada de
oxigénio (Fi02), frequéncia respiratdria, relagdo inspiragdo/expiragdo, além do monitoramento do circuito, é
essencial para prevenir possiveis complicagbes relacionadas a VM2, Objetivo: Descrever a importancia do
conhecimento de enfermeiros sobre os pardmetros de ventilagdo mecénica na assisténcia de enfermagem na UTI.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia realizado por académicas de enfermagem durante as aulas praticas
do médulo de Cuidar do Adulto Il no més de julho de 2018. Foi avaliada a assisténcia de enfermagem a cinco
pacientes submetidos a VM na UTI Geral do Hospital Universitario de Lagarto (HUL). Resultados/Discusséo: Foi
realizada, no momento das préaticas do mddulo, a observac&do da assisténcia de enfermagem a pacientes em uso de
ventilagdo mecanica, por um grupo de 4 discentes sob orientagao do professor doutor responsavel, com o intuito de
avaliar o conhecimento desses profissionais acerca dos pardmetros da VM. Pois, embora a sua indicagdo seja
médica, os profissionais de enfermagem que estdo presentes beira-leito nas 24 horas, prestando assisténcia e
vigilancia continua, tém participacéo ativa quando esta terapia € adotada3. Observou-se a assisténcia prestada por
uma enfermeira € uma técnica de enfermagem na realizagao de cuidados a esses pacientes. Ambas, atuaram na
mudanca de decubito, ajuste dos alarmes do ventilador mecanico, realizag&o da gasometria arterial, balango hidrico
e oximetria de pulso. Ao entendimento do corpo discente participante da pratica, 0 conhecimento e a capacitagéo
dos profissionais de enfermagem ao prestar servigos relacionados a monitorizagdo dos parametros ventilatorios
minimizam e previnem eventos adversos®. Conclusdo: Tendo em vista que a evolugéo positiva desses pacientes
depende de cuidados continuos, € necessario que o enfermeiro tenha dominio dos principios da VM, tornando-se
apto a reconhecer a tolerancia fisiologica de cada paciente. Logo, se faz necessario o conhecimento dos pardmetros
do ventilador mecéanico para garantir uma assisténcia eficaz.

Descritores: Ventilagao artificial, Enfermagem, Unidade de Terapia Intensiva, Cuidados de Enfermagem.
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