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RESUMO

Introducido: A monitoria académica ¢ uma ferramenta de apoio pedagdgico que tem como
objetivo reforcar os conteudos administrados em sala de aula, além de proporcionar o
fortalecimento na formagao académica dos discentes. No contexto da disciplina de satde da
mulher, devido a complexidade dos temas e sua relevancia na atuacdo de enfermagem, faz-se
necessario um aprofundamento tedrico e pratico por parte dos alunos. Com isso o programa
de monitoria possibilita a troca de conhecimento entre os alunos e monitores que ja cursaram
a disciplina, sendo utilizadas diferentes ferramentas educacionais a fim de propor o
aprofundamento sobre cada assunto. Dentre essas ferramentas utilizadas destacamos as aulas
teoricas e praticas com énfase no Exame Clinico Objetivo Estruturado (OSCE) Objetivo:
Relatar a experiéncia das alunas participantes do projeto de monitoria da disciplina de saude
da mulher, com énfase nas estratégias pedagodgicas aplicadas e os resultados obtidos no

processo ensino-aprendizagem, além da intesg@o dos discentes. Metodologia: Trata-se de um
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relato de experiéncia, do tipo descritivo sobre a vivéncia de quatro alunas participantes da
monitoria académica da disciplina de satide da mulher no periodo de margo a maio de 2025. A
monitoria acontecia para as turmas da manha e da noite, sendo realizada de forma presencial e
online. As metodologias utilizadas durante as aulas tedricas eram slides sobre os assuntos da
disciplinas elaborados pelas monitoras, resumos, mapas mentais e discussao de casos clinicos,
ocorrendo em momentos presenciais € online por meio do aplicativo “Google Meet”.
Ademais, para o Exame Clinico Objetivo Estruturado (OSCE), foi realizado presencialmente,
tendo como objetivo ser uma simulagao realistica e contou com a presenca de uma gestante de
37 semanas. Os alunos eram divididos em estagdes, sendo guiados por casos clinicos
referentes aos assuntos: pré-natal, visita de enfermagem e evolugdo de paciente e exame
citopatologico. A gestante convidada tinha o papel de “atuar” como a paciente de um dos
casos clinicos, tornando a simula¢ao mais real. Para concluir, ao final do OSCE, foi realizado
um sorteio para parabenizar o desempenho dos alunos presentes. Além de duas vezes ao més
eram realizadas reunides de alinhamento com a professora orientadora e planejamento das
atividades a serem realizadas durante o periodo. Resultados parciais e Discussido: Os
momentos virtuais contavam com mais de 20 alunos presentes, revelando uma adesdo
significativa. Quanto as monitorias presenciais, os discentes sempre colaboraram retirando
davidas e participando das dinamicas. As monitorias se mostraram bastante efetivas,
recebendo bastante “feedbacks” positivos e elogios referentes as aulas e as monitoras. Durante
as praticas, os discentes se mostravam interessados e engajados na simulagdo realistica,
interagindo entre si e atentos as informacdes explanadas. Por fim, ambas as turmas relataram
um excelente desempenho nas provas, além de seguranca e confianca no que tange realizar
consultas de pré-natal, exame citopatoldgico e como fazer uma boa evolugdo. Consideragoes
finais: Conclui-se que por meio da monitoria os alunos aprofundaram seus conhecimentos
tedricos, desenvolveram habilidades praticas e fortaleceram a capacidade de atuagdo critica e
humanizada no cuidado a satde da mulher. Assim, a monitoria se consolida como um espago
enriquecedor de aprendizagem e experiéncias, tanto para as monitoras quanto para os demais
alunos, fortalecendo a qualidade do ensino e da assisténcia em enfermagem a satde da

mulher.
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