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Introdução: O choque cardiogênico é uma condição médica crítica caracterizada pela incapacidade do coração bombear sangue de forma eficaz, resultando em perfusão inadequada dos tecidos e órgãos. Essa síndrome, frequentemente precipitada por eventos como infarto agudo do miocárdio (IAM) extenso, insuficiência cardíaca aguda ou complicações pós-cirúrgicas, exige intervenção imediata. Objetivo: Analisar as estratégias atuais no diagnóstico, tratamento e manejo do choque cardiogênico. Metodologia: Esta revisão de literatura abrangeu artigos publicados nos últimos dez anos, foi incluído quatro trabalhos, sendo revisões sistemáticas e estudos originais, que foram obtidos por meio de bases de dados eletrônicas como PubMed e American Heart Journal. A seleção criteriosa considerou a relevância dos estudos para a compreensão da fisiopatologia do choque cardiogênico e as modalidades terapêuticas disponíveis. Descritores utilizados incluíram “Choque Cardiogênico”, “Diagnóstico” e “Tratamento”. Foram excluídos estudos com metodologias inadequadas e aqueles não alinhados com os objetivos específicos desta revisão. Resultados: A literatura destaca avanços significativos na identificação precoce do choque cardiogênico, com ênfase em parâmetros hemodinâmicos e biomarcadores cardíacos. Estratégias terapêuticas, como suporte inotrópico, dispositivos de assistência ventricular e transplante cardíaco, têm evoluído para proporcionar estabilização hemodinâmica. A abordagem multidisciplinar, envolvendo cardiologistas, intensivistas e cirurgiões cardíacos, é crucial para otimizar o manejo. Contudo, desafios persistem na prevenção de complicações secundárias e na individualização do tratamento. Considerações Finais: Esta revisão sublinha a complexidade do manejo do choque cardiogênico, enfatizando a necessidade de abordagem rápida e personalizada. A pesquisa contínua e a colaboração entre diferentes especialidades emergem como essenciais para aprimorar os resultados clínicos e a sobrevida dos pacientes afetados por essa condição cardiovascular crítica.
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