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RESUMO
Introdução: Candida albicans é o principal fungo responsável por infecções oportunistas, provocando diversas condições que variam de sintomas superficiais localizados a casos de septicemia. Além disso, esse micro-organismo tem sido associado a resistência às drogas comumente utilizadas, gerando casos dramáticos de reincidências e a necessidade de tratamentos prolongados. Objetivo: Avaliar o efeito antimicrobiano de extratos de barbatimão e unha-de-gato sobre uma cepa de Candida albicans. Metodologia: Folhas secas de Uncaria tomentosa (unha de gato) e cascas de Stryphnodendron adstingens (barbatimão) foram submetidas a extração com álcool etílico 70% (v/v) e por calor (chá das plantas – solução aquosa sob fervura 8-10 min.), segundo o protocolo de Martins et al. (2019), como modificações. As soluções foram preparadas para uma concentração final de 10 mg. mL-1 dos extratos alcoólicos, 100 mg. mL-1 para o chá de unha de gato e 200 mg. mL-1 do chá barbatimão. Candida albicans cepa 3147 (ATTC 10231) foi cultivada em 5 mL de BHI (Brain Heart Infusion), incubada durante 24h, a 35°C. Depois disso, uma alçada do cultivo foi transferida para 50 mL de BHI em um Erlenmeyer de 250 mL, incubado em 35ºC, 24-48h. Posteriormente, o inóculo foi ajustado para o padrão de 0,5 da escala Mac Farland e retirados 100µL para a semeadura por espalhamento nas placas de ágar Sabouraud Dextrose (ASD). Discos de papel filtro de 6 mm de diâmetro foram confeccionados e embebidos em 1 mL de cada extrato (RODRIGUES e LIMA, 2014). Os discos foram adicionados em quadruplicata, adotando-se os controles positivo (disco embebido com fluconazol) e negativo (contendo somente álcool 70 %). As placas foram incubadas a 35ºC e depois de 24h os halos foram mensurados. Ademais, foi realizada a avaliação da Concentração Inibitória Mínima (CIM) dos extratos que apresentaram efeito antimicrobiano nos testes de difusão em ágar (CASTRO e LIMA, 2010, com modificações). Foram utilizadas placas de poliestireno, das quais adicionou-se 200 µL de BHI em cada poço e 200 µL do extrato mais concentrado (10 mg. mL-1) que foi diluído em série para a obtenção das concentrações variando de 1 mg. mL-1 até 0,003mg. mL-1. Posteriormente, foram adicionados 50 µL de C. albicans em cada poço e os controles. As placas foram incubadas durante 24h (30ºC) e o experimento realizado em triplicata. Resultados e Discussão: Dos extratos testados apenas as soluções alcóolicas apresentaram efeito inibitório nos ensaios de disco-difusão em ágar. Os testes com unha de gato apontaram halos de inibição de 13,75 mm (desvio-padrão 1,92) e com o barbatimão halos, em média, de 14,5 (desvio-padrão 3,0). A CIM para ambos os extratos foi de 0,25 mg. mL-1, sendo a menor concentração capaz de inibir o crescimento visível do micro-organismo. Conclusão: A extração alcóolica foi mais eficiente para obtenção de compostos que possuem efeitos antimicrobianos contra C. albicans em ambas as plantas. O efeito inibitório pode acontecer mesmo em baixas concentrações dos extratos, demonstrando o potencial antifúngico desses recursos naturais que podem servir de base para a produção de produtos antissépticos ou na composição de drogas antifúngicas. 
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