XI Coléquio Técnico Cientifico de Saiide Unica,
Ciéncias Agrarias e Meio Ambiente

FARMACO-ACUPUNTURA E SEU USO NA ANESTESIA E ANALGESIA EM CAES

Sérgio Mauricio dos Reis Filho'*, Jilia Alves Moreira?, Silvana Narciso Dalla Venezia', Barbara Pereira dos Santos’

e Juliana Uchéa Ribeiro’, Suzane Lilian Beier®
'Discente no Curso de Medicina Veterindria — Universidade Federal de Minas Gerais — Belo Horizonte/MG — Brasil — *Contato: solaurumreis@gmail.com
’Discente no Programa de pés-Graduagdo em Ciéncia Animal de Medicina Veterindria — Universidade Federal de Minas Gerais — Belo Horizonte/MG — Brasil
*Médica Veterindria Anestesiologista e Docente no Curso de Medicina Veterindria - Universidade Federal de Minas Gerais — Belo Horizonte/MG — Brasil

INTRODUCAO

A acupuntura é uma técnica milenar oriental que advém da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) e se instalou no mundo ocidental auxiliando
bastante o desenvolvimento na area da saade'’. Implementada também
no contexto da medicina veterinaria, os resultados do uso desta técnica
sdo bastante satisfatorios, desde a melhora em pacientes neurologicos e
até também como auxiliar em técnicas anestésicas ao diminuir a dose dos
farmacos utilizados nestes procedimentos'****¢, Neste contexto, a
presente revisdo de literatura busca estudar a farmaco-acupuntura dentro
do contexto da anestesiologia veterinaria e a sua influéncia nas doses de
anestésicos em caes.

METODOLOGIA

Para este estudo foi realizado uma sele¢do em artigos cientificos com os
temas de acupuntura, farmaco-acupuntura, medicina tradicional chinesa
na medicina veterinaria, anestesiologia e acupuntura em medicina
veterindria e referenciais literarios de anestesiologia. Para um estudo
mais atualizado, foram selecionados artigos publicados nos tltimos dez
anos, de 2013 até 2023, e os livros utilizados foram os das edigdes mais
atualizadas, de 2017 ¢ 2019. Foi realizada uma divisdo tdpica dos
assuntos tratados, sendo primeiro revisado as técnicas de acupuntura e
farmaco-acupuntura dentro do contexto da medicina veterinaria, uma
breve revisdo sobre a anestesiologia e seus objetivos no uso em caes, a
descricdo dos principais anestésicos utilizados na medicagdo
pré-anestésica e na farmaco-acupuntura em cdes seguidos entdo de uma
discussdo sobre o tema visando compreender como a aplicagdo de
técnicas em farmaco-acupuntura em cées pode refletir e auxiliar no uso
destes farmacos no procedimiento anestésico destes animais.

RESUMO DE TEMA

A Medicina Tradicional Chinesa ¢ um conhecimento ancestral, datado de
mais de dois mil anos, e que ainda possui grande relevancia e pratica no
mundo, crescendo cada vez mais no mundo ocidental'?. Sua esséncia gira
em torno da crenga no Qi, a energia vital presente em todos os seres
vivos, que, quando em desequilibrio, gera varios distirbios a saude dos
individuos'**. Esta medicina alternativa - alternativa pois € um
complemento junto & medicina ocidental - desenvolveu uma técnica tdo
sofisticada que sobreviveu ao tempo e continua a ser bastante utilizada,
tendo ganhado fama no ocidente e sendo aplicada junto a diferentes
técnicas atuais'.

A acupuntura consiste na aplicagdo de agulhas em pontos especificos do
corpo visando a anestesia, analgesia e o tratamento de diversos distirbios
e doengas que podem acometer os individuos* (Fig.1). Estas agulhas tem
como finalidade promover maior homeostasia e agdo terapéutica aos
individuos, curando doengas e conferindo alivio aos sofrimentos dos
pacientes'**!¢, Dentro da medicina veterinaria, esta técnica ja ha milénios
¢ utilizada para garantir uma melhora no desempenho dos animais e
também em seu bem-estar*®. Atualmente, é uma pratica que tem crescido
cada vez mais nas clinicas, principalmente no uso em cées, combatendo
desde doengas neuroldgicas até o auxilio no controle da dor'’. A
acupuntura tem sido entdo um o6timo complemento ¢ uma opgdo de
tratamento adjunto a fim de garantir a cura de distirbios, garantir a satde
€ melhorar o bem-estar desses animais'>**16:19,

Em relagdo a farmaco-acupuntura, esta técnica une a sabedoria milenar
da medicina tradicional chinesa de uso da acupuntura com os farmacos
desenvolvidos pelo ocidente*'?, A aplicagdo de subdoses de farmacos
nos acupontos pode garantir ndo apenas um bom efeito desta substancia,
mas também uma melhora geral em diversos quadros vistos na clinica e
na cirurgia em cies'***%1*!°_ O uso de formacos anestésicos é

predominante nesta técnica, uma vez que os principais objetivos da
farmaco-acupuntura ¢ fornecer tranquilizagdo, relaxamento e analgesia
aos pacientes'>!".

A medicagdo pré-anestésica ¢ um procedimento comum nas técnicas de
anestesia, € tem como principais objetivos garantir uma prévia sedacdo e
analgesia do animal, sendo os principais grupos de farmacos utilizados os
agonistas de receptores alfa-2 adrenérgicos, os opidides, os derivados
fenotiazinicos e os benzodiazepinicos'™'®. O uso destes grupos de
farmacos em técnicas de farmaco-acupuntura possui embasamento
experimental e literario, demonstrando a eficiéncia do procedimento e a
sua influéncia em reduzir a dose de anestésicos em procedimentos de
anestesia em cdes! 238912131416

Alguns exemplos de farmacos utilizados nesta técnica, um dos mais
famosos usos de medicamentos em acupontos tem sido a acepromazina
no acuponto yintang, localizado em um ponto médio entre o canto lateral
dos olhos (Fig.1), junto a uma terminagdo nervosa frontal, que garante
um bom relaxamento e tranquilizagdo destes animais®'*'*. A Detomidina
¢ um farmaco agonista de receptores alfa-2 adrenérgicos, com bons
efeitos sedativos e sendo mais rotineiro no uso em equinos'’. Os estudos
de farmaco-acupuntura com o uso de detomidina em cées, utilizadas
também no acuponto yintang, demonstraram também 6timos resultados,
conferindo uma boa sedacdo e analgesia, com efeito duradouro e
reduzidos efeitos colaterais de alfa-2 agonistas e auxiliar como
medicagdo pré-anestésica em cadelas submetidas a ovariohisterctomia'’.

Figura 1: Aplicacdo de farmaco-acupuntura no acuponto yintang em
cadela submetida a procedimento cirargico (Fonte: Autoral).

CONSIDERACOES FINAIS

A acupuntura se mostra, entdo, como uma técnica antiga mas que vem se
atualizando e possui grande embasamento cientifico, pratico e atual, e
dentro da medicina veterindria se mostrou como um 6timo recurso para
as praticas clinicas em cdes' >3 43710611 A ynido desta técnica com os
farmacos desenvolvidos pela medicina ocidental apresentou também seus
bons resultados, ao fornecer os efeitos destas substancias no organismo
em subdosagens e, muitas vezes, reduzindo seus efeitos colaterais de
uso!#O8AILIZIZIALS  Também, € possivel notar que a aplicagdo de
farmaco-acupuntura em cdes apresentou influéncia significativa na dose
de anestésicos utilizados nestes animais nos devidos procedimentos,
majoritariamente cirargicos, permitindo esta reducdo em dose de
farmacos anestésicos indutores, inalatorios e de uso pds-operatorio, bem
como em casos de uso de medicamentos anestésicos para os tratamentos
de algumas doengas e quadros de dores cronicas’+68:%1112.13.14.15.19.20
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