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DESCRIGAO DO MICROBIOMA INTESTINAL PROTETIVO PARA CRIANCAS
COM ALERGIAS ALIMENTARES: REVISAO SISTEMATIZADA
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Rosenburg?®, FERREIRA, Raphael Gomes*; BARBOSA, Silvia Minharro®

RESUMO
A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) mediada por IgE esta se tornando uma
preocupacao crescente em todo o mundo, especialmente durante a infancia. O
microbioma intestinal, composto por diversos microrganismos como bactérias, virus,
fungos e protozoarios, desempenha um papel essencial na manutencao da saude e
no funcionamento adequado do sistema imunoloégico. Quando ha um desequilibrio
nesse ecossistema, conhecido como disbiose, a integridade da barreira intestinal
pode ser comprometida, facilitando a entrada de antigenos na corrente sanguinea e
desencadeando respostas imunoldgicas anormais. Estudos recentes sugerem que o
microbioma intestinal tem um papel importante no desenvolvimento da APLV, o que

tem levado ao aumento do uso de probidticos e prebidticos como tratamentos. Esta
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revisao sistematica avaliou as alteracdes no microbioma intestinal e as modificacées
apos o tratamento em criangas com APLV. Para isso, foram pesquisadas as bases
de dados MEDLINE, PubMed, Embase e BVS, abrangendo estudos publicados até
1° de margo de 2024, e nove artigos foram incluidos na analise final. Os estudos
indicaram que criangas com APLV apresentam um microbioma caracterizado pelo
enriquecimento da classe Clostridia e pela redugcao de bactérias da ordem
Lactobacillales e do género Bifidobacterium. O tratamento com probidticos tem se
concentrado principalmente nos géneros Bifidobacterium e Lactobacillus, mas
apenas os niveis de Bifidobacterium foram consistentemente elevados apods a
intervengcdo. As mudangas em outros grupos bacterianos ainda nao foram
conclusivas. Mesmo com resultados promissores, noticia-se a necessidade de
pesquisas integradas que utilizem abordagens multibmicas para compreender
melhor a relagdo entre o microbioma e a APLV, para tratamentos eficazes e
estratégias preventivas que melhores a qualidade de vida dessas criangas.

Palavras-chave: Hipersensibilidade a Leite. Microbiota. Terapéutica.

. INTRODUGAO/JUSTIFICATIVA

O microbioma intestinal, composto por microrganismos que habitam o trato
gastrointestinal, desempenha um papel essencial na modulacdo do sistema
imunologico, influenciando a suscetibilidade a alergias alimentares. Este artigo esta
inserido no eixo Ciéncias Biologicas/Saude, focando em microbiologia e imunologia,
e explora a relacdo entre a disbiose (desequilibrio do microbioma) e o
desenvolvimento de alergias alimentares, especialmente a alergia a proteina do leite
de vaca (APLV), comum na infancia (ABBAS; PILLAI; LICHTMAN, 2019; IWEALA,;
NAGLER, 2019).
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A disbiose compromete a barreira intestinal, permitindo a entrada de
antigenos e desencadeando respostas imunoldgicas inadequadas. Criangas com
APLV apresentam uma microbiota menos diversificada, semelhante a de adultos,
prejudicando o desenvolvimento de tolerdncia imunologica. Em contrapartida,
criangas saudaveis possuem uma microbiota dominada por Lactobacillales e
Bifidobacteriales, essenciais para a saude intestinal e imunolégica (PETERSON;
ARTIS, 2014; LOPEZ et al., 2022).

As atividades de pesquisa incluiram a analise de cepas bacterianas e seu
potencial protetor, contribuindo para o desenvolvimento de futuras intervencbes
terapéuticas. Este trabalho é relevante para profissionais da saude, como pediatras
e nutricionistas, ao oferecer analises sobre o uso de probidticos para restaurar o

equilibrio microbiano e prevenir alergias alimentares.

. BASE TEORICA
Durante a pesquisa, ha dialogo com autores, como Abbas, Pillai e Lichtman
(2019), que discutem a interacdo entre o sistema imunoldgico e o microbioma, e
Iweala e Nagler (2019), que destacam a disbiose nas doencgas alérgicas. Peterson e
Artis (2014) e Lopez et al. (2022) contribuiram sobre a composi¢cdo microbiana e a

tolerancia imunoldgica.

. OBJETIVOS
Descrever as principais espécies do microbioma intestinal protetivo para
criangas com alergias alimentares;
- Identificar os beneficios do microbioma intestinal associado com alergias

alimentares.



-----
ccccccc

-------

-------

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO NORTE DO TOCANTINS

. %\/A%J .|.|.| | J.C-)'RNADA DE INICIACAO

CIENTIFICA

“Educacdo e Ciéncia: Desafio e Perspectivas”

TEAUFNT == % @et @onee

IV. METODOLOGIA

Este trabalho seguiu a metodologia do Handbook da Colaboragao Cochrane
(Higgins; Thomas, 2022) e das Diretrizes do Ministério da Saude (Brasil, 2014) para
revisdes sistematicas, registrado no PROSPERO (CRD42021290177) em 30 de
marco de 2024. A pesquisa, baseada no acrénimo PICO, investigou a composigcao
do microbioma intestinal que protege contra alergias alimentares em criangas. As
buscas foram realizadas em bases como MEDLINE, Cochrane e Embase, com
descritores especificos. Dados sobre o tipo de estudo, cepas bacterianas, fontes de
financiamento e métodos de intervencao foram extraidos por dois revisores (J.N.A e
S.M.B.) de forma independente. A qualidade foi avaliada pela ferramenta RoB 2, e a
concordancia entre revisores foi medida pelo teste Kappa. Incluiram-se apenas
ensaios clinicos randomizados, excluindo artigos vagos, duplicados ou nao
confiaveis. O desfecho primario foi identificar bactérias que previnem ou melhoram

sintomas de alergias alimentares em criangas.

V. RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo revela a diversidade de abordagens metodoldgicas em pesquisas
sobre probidticos e prebidticos, destacando a complexidade das investigagbes. As
idades dos participantes variaram de 5 meses a 6,4 anos, com intervencgdes de 3 a
144 semanas. Técnicas analiticas, como FISH, PCR e ELISA, identificaram cepas
como Bifidobacterium lactis e Lactobacillus rhamnosus GG. As taxas de desisténcia
variaram de 3,2% a 31,14%, e o financiamento pode ter influenciado os resultados.
A avaliagdo de risco de viés mostrou qualidade metodoldgica variavel, afetando a
validade dos achados. Cepas como Bifidobacterium lactis e Lactobacillus GG

mostraram efeitos protetores, enquanto Firmicutes em excesso favorecem estados
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inflamatdrios. Anaerovibrio e Christensenellaceae foram associadas a predisposi¢cao
a alergias. Em 62,5% dos artigos, criangas saudaveis apresentaram microbiota
dominada por Lactobacillales e Bifidobacteriales, enquanto criangas com alergia a
proteina do leite mostraram microbiota similar a de adultos, dominada por
Bacteroidales e Clostridiales. A revisao reforca a importancia do equilibrio bacteriano
e sugere que novas tecnologias podem aprimorar o desenvolvimento de terapias
eficazes para prevenir e tratar alergias alimentares e sugere que inovagdes
tecnolégicas podem ajudar a compreender melhor os mecanismos imunoldgicos
envolvidos, possibilitando o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais

eficazes no futuro.

VI. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

O microbioma intestinal é essencial para o desenvolvimento e modulacao do
sistema imunoldgico, influenciando a predisposi¢cao a alergias alimentares. Cepas
bacterianas como Bifidobacterium lactis e Lactobacillus rhamnosus GG estao
associadas a prevencgao e melhora dos sintomas alérgicos, mantendo a integridade
da barreira intestinal e modulando a resposta imune para evitar reacoes
exacerbadas. Intervengbes com probidticos, que aumentam a presenga dessas
cepas, tém demonstrado potencial na redugédo de sintomas e melhora da qualidade
de vida em criangas com alergias alimentares. Contudo, a variabilidade
metodoldgica e o risco de viés em alguns estudos destacam a necessidade de uma

metanalise para garantir conclusées mais consistentes.
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