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Introdugdo: As quedas em idosos tornaram-se uma problematica global, devido a frequéncia
dos episddios e as consequéncias que sucedem. Tal fato, alerta a necessidade de compreender
o processo de envelhecimento, que ¢ marcado por diversas alteragdes, dentre elas destacamos
o comprometimento da funcionalidade, principalmente do equilibrio, o que acarreta sérios
riscos de episodios de quedas, podendo afetar a autonomia e funcionalidade do individuo. A
avaliagdo fisioterapéutica ¢ uma etapa fundamental para a intervencdo profissional, através
dela ¢ possivel compreender as necessidades do paciente, resultando na elaboragdo de um
plano de tratamento adequado. A realizacdo de testes auxilia a identificar disfungdes
importantes, além de verificar a eficacia do tratamento. O timed up and go (TUG) é um teste
que avalia a mobilidade funcional e equilibrio dindmico. Objetivo: Identificar a predicao de
quedas em idosos utilizando as fases do timed up and go test (TUG) durante a avaliagdo.

Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa utilizando artigos pesquisados nas bases de
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dados LILACS, PubMed e no diretorio de revistas Scielo utilizando os descritores: avaliagao,
TUG em idosos e quedas. 34 artigos foram encontrados, dos quais, 27 foram excluidos por se
tratarem de artigos de revisdo ou abordarem no tema principal patologias especificas e terem
objetivos distintos ao presente estudo. Foram selecionados 7 artigos publicados no idioma
portugués que se tratavam de estudos transversais, observacionais, € de coorte dos ultimos 5
anos que se utilizaram do TUG como objeto de avaliagdo. Resultados e Discussiao: A
avaliagdo do TUG foi usada como um indicador de fragilidade em diferentes grupos, ela
demonstrou que, quanto maior o risco de queda, maior ¢ o medo de cair. Essa ferramenta
evidenciou-se Util na identificagdo da vulnerabilidade em idosos que vivem em dareas rurais,
onde o acesso a servigos especializados ¢ limitado. Além disso, apresentou que quanto maior
a preocupacao do idoso em realizar o TUG, mais tempo ele leva para completa-lo. As idosas
do sexo feminino, depressivas também apresentaram-se mais propensas a quedas. Foi
nitidamente identificado que o avanco da idade impacta diretamente de forma negativa a
capacidade funcional e os aspectos psicologicos dos idosos. Consideragdes finais: Com o
avango da idade ocorre uma reducao da funcionalidade do corpo que aumenta o risco de
quedas. De acordo com os estudos, esse risco engloba diversos fatores, que podem ser
fisicos, cognitivos e/ou psicoldgicos. E valido enfatizar a importincia de uma abordagem
precisa e da utilizagdo do timed up and go test (TUG) como um teste essencial na avaliagao
de funcionalidade da pessoa idosa, norteando assim a elaboragao de intervengdes por parte do
fisioterapeuta e das equipes de saude para que promovam uma maior seguranca e autonomia
para a populacdo idosa, prevenindo o risco de quedas e consequentemente demais agravos na

saude dessa populagao.
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