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Introdug¢do: O Aleitamento Materno Exclusivo (AME), ¢ recomendado pela Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) e pelo Ministério da Saude até os seis meses de vida e continuado
até pelo menos os dois anos de idade, pois ¢ essencial para o desenvolvimento saudavel do bebé
e fortalecimento dos lagcos mae-filho (Pinheiro et al., 2021). Os indices de aleitamento materno
estdo aumentando no Brasil, de acordo com resultados do Estudo Nacional de Alimentagao e
Nutrigdo Infantil (ENANI) (ENANI, 2019). Em contrapartida, o desmame precoce,
caracterizado pela introdugdo de alimentos antes dos seis meses, ¢ um desafio significativo,
sendo influenciado por fatores como falta de apoio, mitos sobre o leite materno e questoes
sociais (Alves et al., 2023). A interrup¢do precoce do Aleitamento Materno estd associada a
uma série de problemas de satide, incluindo infecgdes, desnutricdo, ganho excessivo de peso e
alergias alimentares (Pinheiro et al., 2021). Apesar dos beneficios comprovados, hd uma lacuna
entre recomendacdes de saude publica e praticas reais. A alimentacdo mista € o desmame
precoce representam desafios para a saude publica, reforcando a importancia de promover e
apoiar a amamentagao exclusiva nos primeiros meses para garantir o melhor desenvolvimento
da crianga (Alves et al., 2023). Objetivo: Revisar na literatura sobre os fatores que influenciam
as maes ao desmame precoce ¢ detalhar os efeitos dessa medida quando tomadas.
Metodologia: O estudo trata-se de uma revisdo de literatura realizada através da andlise e
selecdo de artigos publicados entre 2021 e 2023. Diante da pesquisa feita, foram selecionados

4 estudos nos idiomas portugués e inglés, usando como fonte de pesquisa as bases de dados do
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Google Académico, Scielo e PubMed, usando os seguintes descritores: “Desmame precoce”,
“Desmame”, “Aleitamento Materno”, “Aleitamento Materno Exclusivo”, “Breastfeeding”,
“Weaning”. Foram incluidos artigos com pesquisa de corte transversal e envolvendo lactentes
até os 6 meses de idade, utilizando como critério de exclusao os artigos de revisao de literatura
e dados obtidos com criangas acima dos seis meses de vida. Assim, estabeleceu-se a seguinte
pergunta norteadora: “Quais sdo as principais causas ¢ efeitos do desmame precoce em
lactentes?”. Resultados e Discussao: Os quatro estudos selecionados foram realizados no
Brasil. Pode-se observar que os impactos positivos do leite materno sao relatados no processo
da amamentagao, pois pode contribuir para a habilidade das criangas em controlar sua ingestao
de alimentos e sensacdo de saciedade. Em contraste, as criangas que receberam amamentacao
artificial em sua primeira infancia, podem ndo ser capazes de aumentar seu controle de
saciedade e consequentemente elas teriam tendéncia a ganhar peso (Lima; Gasquez, 2022).
Apesar da constante conscientizagdo dos profissionais e o6rgaos publicos de saude acerca do
AME, a resolutividade dessa demanda ainda ndo foi alcancada. Sabe-se que a decisdo da nutriz
em amamentar € coletiva e envolve aspectos sociais, familiares, empregaticios e mididticos. As
causas que levam ao desmame precoce estao relacionadas as crengas culturais, como associacao
do choro da crianga a figura erronea disseminada socialmente do leite materno como fraco ou
insuficiente, falta de incentivo por parte das instituigdes de saude, falta de apoio familiar as
mulheres que amamentam e oferta de chupetas (Alves et al., 2023). Quando ha insuficiéncia de
ingestao de leite, o bebé da sinais, tais como chorar muito, querer mamar com frequéncia, bem
como numero de vezes que a crianga urina ao dia e evacuagdes frequentes, com fezes em
pequenas quantidades, secas e duras (Lima; Gasquez, 2022). A descontinuidade do aleitamento
materno pode ser influenciada por fatores bioldgicos, socioecondmicos e de assisténcia a saude.
Substitutos ou complementos do leite materno incluem férmulas infantis e leite de vaca, € o uso
inadequado desses alimentos pode comprometer a seguranga alimentar e nutricional da crianca.
A oferta de mingau para o lactente, ndo ¢ adequada, pois ele € rico em agucar e proteinas,
podendo causar efeitos prejudiciais para sua microbiota e funcao renal, com forte influéncia a
possuirem potencial inflamatério e alérgico. Estudos indicam que a oferta desnecessaria de agua
pode reduzir a estimulacdo da mama e o numero de mamadas. Outro fator contribuinte para o
desmame precoce ¢ o parto cesareo € a inexperiéncia materna. Em contrapartida, o apoio
paterno e a auséncia de chupeta sdo fatores protetores para o aleitamento materno (Pinheiro et
al., 2021). Apesar dos esforcos de conscientizacdo, o desmame precoce persiste devido a

crencas culturais e falta de suporte, ocasionando intimeros efeitos na saude fisica e na
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capacidade motora do individuo (Alves et al., 2023). Consideracdes finais: A revisdo revelou
que o desmame precoce ¢ influenciado por fatores como crengas culturais, como a associagao
do choro da crianca a fome e ao mito do leite materno fraco, falta de incentivo e apoio, uso de
chupetas e a introducao precoce de substitutos alimentares. Esses fatores levam a complicacdes
para a satde do bebé, como infecgdes, desnutri¢do, alergias alimentares e ganho excessivo de
peso. A falta de politicas trabalhistas adequadas também dificulta a amamentacao exclusiva.
Para reverter essa situagdo, ¢ necessario implementar estratégias que promovam e apoiem a
amamentac¢ao até os seis meses, beneficiando a saude infantil e materna.
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