EFETIVIDADE DA PAPAÍNA NO TRATAMENTO DE FERIDAS: REVISÃO INTEGRATIVA
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RESUMO 
[bookmark: _gjdgxs]INTRODUÇÃO: A papaína, extraída do mamoeiro, possui atividade desbridante enzimática, anti-inflamatória, bactericida, bacteriostática e cicatrizante. Contém enzimas proteolíticas e peroxidases que atuam na remoção do tecido desvitalizado. No Brasil, passou a ser usada no tratamento de feridas em 1983. OBJETIVOS: Identificar evidências sobre a efetividade da papaína. MÉTODO: Revisão integrativa realizada a partir de levantamento bibliográfico eletrônico, de trabalhos publicados entre 2010 e 2015, nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, acessados por meio da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Utilizou-se os descritores: Papaína and Cicatrização de feridas. Definiu-se como critérios de inclusão artigos disponíveis completos, publicados em português a partir de 2010 e de exclusão trabalhos repetidos e dissertações. Encontrou-se 31 trabalhos e após aplicação dos critérios obteve-se 3 artigos. RESULTADOS: a papaína pode ser utilizada de forma efetiva em feridas de etiologias diversas, em todas as fases de cicatrização e um efeito colateral é a ardência. Promove desbridamento, auxilia na formação do tecido de granulação, na organização das fibras colágenas, acelera a proliferação da epiderme em feridas contaminadas e tem baixo custo. Mesmo em baixas concentrações como a 2% e a 4% são efetivas para a cicatrização. CONCLUSÃO:  Observou-se que a papaína tem sua efetividade comprovada no tratamento de feridas diversas, em fases de cicatrização diferentes e que por possuir baixo custo e apresentar poucos efeitos colaterais deve ser amplamente utilizada e testada nas diversas formas de apresentação, concentrações e feridas.  
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