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Introdução:  A  Academia Americana de Dor Orofacial classifica a Disfunção 

Temporomandibular (DTM) como um termo coletivo que engloba um grande número de 

problemas clínicos os quais afetam os músculos mastigatórios, a articulação 

temporomandibular e suas estruturas associadas. Por sua complexidade e variedade de 

sintomas o tratamento para a DTM deve ser multiciplinar, focado em terapias não invasivas e 

que possam melhorar a função do paciente. Nesse contexto, a terapia de laser de baixa 
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intensidade (LLLT) tem sido uma alternativa no tratamento para a DTM, apresentando efeitos 

bioestimulantes, regenerativos, analgésicos e anti-inflamatório. Constituindo uma terapia de 

fácil aplicação e que apresenta resultados desde a primeira sessão, isso se deve ao fator de 

serem liberadas substâncias como a histamina, serotonina, bradianina e prostaglandinas, 

podendo também modificar as atividades celulares e enzimáticas, inibindo-as ou estimulando-

as.  Objetivo:  Avaliar, por meio de uma revisão de literatura, os resultados da aplicação de 

laserterapia em pacientes com disfunção temporomandibular. Metodologia:  Foram realizadas 

buscas bibliográficas nos bancos de dados; PubMed, SciElo, BVS. Utilizando as palavras 

chaves, “laserterapia”, “disfunção temporomandibular”, “temporomandibular laser therapy”. 

Após os critérios de inclusão e exclusão foram selecionados sete artigos para a produção dessa 

revisão de literatura. Resultados e Discussão:  A Dor é um dos sintomas mais relatados 

pelo paciente portador de DTM, sendo isolada ou associada a outras queixas como estalidos 

articulares, tensão muscular, rigidez articular e limitação de movimentos. Entre as pesquisas 

do presente estudo há divergências quando ao número de aplicação em que os pacientes foram 

submetidos, a frequência do laser, a duração e o local da aplicação. No entanto, os resultados 

apresentam eficácia aos pacientes que receberam a aplicação do laser de baixa potência, como 

melhora da sintomatologia dolorosa além de apresentarem melhora nos movimentos de abertura 

de boca, melhora nos movimentos de lateralidade de no número de pontos 

hipersensíveis. Considerações finais:  Pode-se afirmar que a aplicação de laser de baixa 

potência tem eficácia no tratamento das disfunções temporomandibulares, apresenta melhora 

clinica aos pacientes. No entanto, deve ser estabelecidos parâmetros na aplicação para melhor 

conclusão dos resultados.  
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