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RESUMO

O presente trabalho busca analisar as implicagdes do amor romantico na constru¢do da
identidade de mulheres, a partir de uma revisdo bibliografica fundamentada principalmente na
obra Tudo sobre o amor: novas perspectivas, de Bell Hooks. A pesquisa parte da
compreensdo do amor como pratica €tica, politica e ensinavel, contrapondo-se as concepgoes
idealizadas e normativas sustentadas pelo patriarcado, racismo e capitalismo. Nesse sentido,
propde-se analisar as representagdes historicas do amor romantico e seus impactos na
constru¢do da identidade feminina, bem como refletir sobre alternativas de ressignificacao
fundamentadas em perspectivas feministas e decoloniais. A metodologia utilizada ¢
qualitativa, de carater bibliografico e critico-interpretativo. Trata-se de uma revisdo de
literatura, de carater narrativo, baseada em autoras como Bell Hooks, Carla Akotirene,
Simone de Beauvoir, Geni Nuifiez e Eva Illouz. Os resultados apontam que o amor romantico,
em sua forma hegemonica, atua como dispositivo de controle sobre as mulheres, sobretudo as
mulheres negras, mas também pode ser ressignificado enquanto pratica de emancipagdo e
justica. Conclui-se que, ao ser compreendido como pratica ética e politica, o amor torna-se
uma ferramenta de transformagao social, capaz de contribuir para identidades femininas mais
autonomas e relagdes afetivas horizontais.
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decolonialidade.

INTRODUCAO

"Quando escolhemos amar, escolhemos nos mover contra o medo — contra a
alienacgdo e a separagdo. A escolha por amar é uma escolha por conectar — por nos

encontrarmos no outro" (HOOKS, 2021, p.129).

Com essa afirmagdao, Bell Hooks inaugura uma compreensdao de amor que
transcende a ideia restrita ao campo privado ou intimo, situando-o como pratica ética, politica
e coletiva. Pensar o amor, sobretudo no contexto de sociedades atravessadas pelo patriarcado,

pelo racismo e pela logica colonial, torna-se um exercicio critico e transformador.

Historicamente, o amor romantico ocupou lugar central na constru¢do das
identidades femininas, muitas vezes operando como dispositivo de normatizagdo social. As
mulheres foi ensinado que o amor deveria ser o nicleo de suas vidas, enquanto para os
homens esse sentimento raramente se configurou como eixo de identidade. Tal assimetria
revela ndo apenas as desigualdades de género, mas também a forma como os afetos sdao

moldados por estruturas sociais mais amplas.

No entanto, se por um lado o amor roméantico pode aprisionar e refor¢ar papéis de
submissdo, por outro, repensar o amor — como sugere Bell Hooks — abre espago para
praticas afetivas emancipatorias, pautadas na autonomia, no cuidado e na coletividade. Esse
didlogo se enriquece quando atravessado pelas perspectivas da interseccionalidade
(CRENSHAW, 1989; AKOTIRENE, 2019) e da decolonialidade (GENI; NUNEZ, 2023), que

denunciam como género, raga e colonialidade influenciam as formas de amar e ser amado.

O exercicio de repensar o amor exige reconhecer também as desigualdades presentes
nas expectativas e nas praticas afetivas. Em sua obra, Hooks (2021) chama ateng¢ao para o fato
de que, embora o amor seja amplamente tematizado em obras escritas por homens — desde a
filosofia até a literatura —, na experiéncia cotidiana, sdo as mulheres que mais anseiam por
ele. Ao mesmo tempo, sdo também elas as que mais se dedicam a amar oferecendo cuidado e

afeto.

Como salienta Lerner (2019, p.25), as mulheres “fizeram histéria, mesmo sendo
impedidas de conhecer a propria histéria e de interpretar a historia, seja a delas mesmas ou a
dos homens. [...] foram excluidas da iniciativa de criar sistemas de simbolos, filosofias,

ciéncias e leis. [...] excluida da formagdo de teorias”. Essa negativacdo do saber e do fazer
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reflexivo ndo se limita ao campo publico, mas se estende ao terreno afetivo, pois reforca a

ideia de que o amor feminino deve ser doacao e servigo.

Essa negativacdo do saber e do fazer reflexivo ndo se limita ao campo publico, mas se estende

ao terreno afetivo, pois reforca a ideia de que o amor feminino deve ser doagdo e servigo.

As instituicdoes religiosas tiveram papel central na consolidagdo da logica
patriarcal. Como observa Lerner (2019), a eliminacdo das figuras femininas divinas e a
ascensdo de um unico Deus masculino no judaismo e no cristianismo redefiniram a posi¢ao
das mulheres como secundaria, voltada ao servico dos homens. Essa mudanca simbolica
reforgou valores de obediéncia e renuncia, fazendo com que o amor fosse culturalmente
associado a entrega feminina, e ndo ao reconhecimento de seus desejos. Os desejos morais
foram silenciados pela autoridade masculina, e os sexuais, antes relacionados a fertilidade,
passaram a ser vistos como pecado e vergonha. Dessa forma, o cristianismo contribuiu para
que o amor fosse vivido como pratica de submissao, moldando a identidade das mulheres em

torno da doacao constante, em vez da autonomia e reciprocidade.

Nesse sentido, compreender o amor romantico a partir dessa perspectiva critica
possibilita analisar como tais assimetrias atravessam a formagao da identidade feminina. Ao
serem moldadas para oferecer cuidado e afeto, mas raramente reconhecidas em sua
necessidade de recebé-los, as mulheres tém suas subjetividades direcionadas para as
expectativas de doacdo e rentncia, de si mesmas e seus desejos. Esse processo evidencia
como a experiéncia do amor ndo se limita ao campo intimo ¢ monogamico, mas se expande

em um elemento estruturante da identidade de género.

Diante disso, este trabalho tem como objetivo analisar as representacdes historicas
do amor romantico e seus impactos na constru¢ao da identidade feminina, bem como propor
reflexdes sobre alternativas de ressignificagdo fundamentadas em perspectivas feministas e

decoloniais.

A relevancia desta pesquisa reside na possibilidade de ampliar o debate sobre o
amor como um fendmeno social, politico e histérico que impacta diretamente a construcao da
identidade feminina. Ao problematizar as concep¢des hegemodnicas de amor romantico e
evidenciar seus vinculos com sistemas de opressdo, o estudo contribui para desconstruir
narrativas que naturalizam a submissdo das mulheres e, a0 mesmo tempo, aponta caminhos

para a ressignificagdo do amor como pratica emancipatdria, ética e coletiva. Dessa forma,
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abre espago para reflexdes transformadoras no campo das relagdes afetivas e na luta por

equidade de género.

METODOLOGIA

O presente estudo configura-se como uma pesquisa qualitativa, de carater
bibliografico e critico-interpretativo, fundamentada principalmente nas obras de bell hooks
(Tudo sobre o amor: novas perspectivas, 2021; Comunhao: a busca das mulheres pelo amor,
2024). Estabelece-se, ainda, um didlogo com autoras que problematizam o amor a partir de
perspectivas feministas, interseccionais e decoloniais, tais como Akotirene (2019), Nuifiez
(2023), Beauvoir (2009), Illouz (2019), Lerner (2019) e Kehl (2000).

A revisdo de literatura, de carater narrativo, privilegiou produgdes académicas que
discutem o amor em perspectiva critica e relacional, especialmente em suas implicagdes para
a construcdo das identidades femininas. Além disso, foram incluidas obras classicas de
referéncia — como Beauvoir (2009) e Kehl (2000) — pela relevancia de suas contribui¢des
tedricas para o debate sobre género, subjetividade e fraternidade.

Como critério de exclusdo, descartaram-se textos que abordassem o amor de
forma estritamente bioldgica ou a partir de uma visdo heteronormativa e reducionista, sem
articulagdo com as dimensdes sociais, de género e de poder. A andlise seguiu uma abordagem
tematica e interpretativa, articulando os conceitos de Bell Hooks — sobretudo a compreensao
do amor como pratica ética, politica e emancipatoria — as criticas feministas e decoloniais
sobre 0 amor romantico. Esse percurso permitiu identificar tanto as formas de normatizacao
que historicamente atravessam o amor quanto as possibilidades de ressignificagdo afetiva

voltadas para a autonomia, o cuidado e a coletividade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdao da literatura mostra que o amor romantico, tal como foi construido na
cultura ocidental, atua como um ideal normativo que organiza a vida das mulheres. Essa
centralidade, porém, ndo é neutra: estd atravessada por expectativas sociais que naturalizam
desigualdades de género. Simone de Beauvoir (1949/2009) ja apontava que a mulher foi
historicamente constituida como “o outro”, € nesse processo 0 amor tornou-se um eixo de
identidade feminina. Desde cedo, as meninas aprendem que amar significa dedicar-se,
renunciar e, sobretudo, cuidar.

Entretanto, como enfatiza Hooks (2021), o amor nao ¢ o cuidado, embora a

cultura faca as mulheres acreditarem que esta ¢ a dimensdo mais importante do amor. Muitas
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mulheres confundem esses termos porque foram educadas para acreditar que sua principal
fun¢do era zelar pelo bem-estar alheio. Essa confusdo ndo apenas reforga a sobrecarga
emocional feminina, mas também normaliza a ideia de que suportar dor ou negligéncia seria
uma prova de compromisso. Para Hooks (2021), esse entendimento precisa ser superado, pois
amor e abuso nao podem coexistir. Reconhecer essa distingdo ¢ um passo essencial para
romper com a cultura que romantiza a violéncia.

Essa representacdo do amor ¢ ainda mais reforcada pelas lentes da midia e da
cultura popular. Crescemos assistindo a filmes e comédias romanticas que reiteram a ideia de
que a felicidade plena s6 se alcanca ao encontrar a “metade da laranja”. Essas narrativas,
aparentemente inocentes, moldam expectativas afetivas e fazem do amor romantico um
destino inevitavel para as mulheres, enquanto outras formas de vinculo permanecem
invisibilizadas ou secundarizadas (ILLOUZ, 2019).

No entanto, como lembra a interseccionalidade proposta por Kimberlé Crenshaw
(1989) e aprofundada no Brasil por Carla Akotirene (2019), ndo se pode falar de “mulheres”
de modo homogéneo, ja que as experiéncias das mulheres negras ndo podem ser explicadas
apenas pelo sexismo ou apenas pelo racismo. Mulheres negras, periféricas e pobres vivem o
amor de forma atravessada por desigualdades estruturais. A elas, além da expectativa de se
dedicarem ao lar, recai também a heranca colonial que as posiciona como sustentaculo do
cuidado alheio, muitas vezes em detrimento de si mesmas. Esse processo evidencia como o
apagamento historico da cultura negra se estende também ao campo amoroso, onde mulheres
negras sao frequentemente desvalorizadas ou estereotipadas.

Nesse sentido, o autoconhecimento torna-se ferramenta fundamental para a
construcdo da identidade dessas mulheres. Reconhecer-se, valorizar-se € compreender os
atravessamentos de género, raga e classe em suas vivéncias é condi¢do para nao se perder em
relacdes que anulam, mas, ao contrario, para experimentar vinculos que gerem pertencimento
e sentido. Assim, a busca por autoconhecimento aparece como movimento de resisténcia
frente ao apagamento, permitindo que o amor se torne espaco de afirmagdo e ndo de
silenciamento.

E nesse horizonte que as contribuigdes feministas e decoloniais se mostram
fundamentais. Para Hooks (2021) “o amor pode ser aprendido e deve ser ensinado”. Ao
afirmar isso, a autora retira o amor do campo da idealizagdo e o reinscreve na vida cotidiana
como aprendizado e escolha. Nessa perspectiva podemos dizer que os afetos foram

colonizados ao serem submetidos a uma légica que legitima hierarquias e exclusdes,
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descolonizar os afetos, portanto, ¢ abrir espaco para vinculos mais justos, equitativos e
comunitarios. (GENI; NUNEZ, 2023)

Assim, torna-se possivel perceber que o amor romantico pode tanto reforgar
papéis de género quanto tensiona-los. Quando sustentado em ideais de posse e desigualdade,
ele perpetua violéncias. No entanto, quando repensado criticamente, pode abrir caminho para
relagdes mais horizontais e saudaveis. Hooks (2024) insiste que ndo ha amor sem justica, o
que significa que amar exige responsabilidade, reconhecimento e reciprocidade — e ndo a
idealizag¢ao do sofrimento.

Nesse processo de ressignificagdo, ¢ fundamental valorizar outras formas de
vinculo. As amizades, por exemplo, oferecem experiéncias de afeto e cuidado mutuo que nao
estdo atreladas a expectativas de posse ou dominagdo. Apesar de muitas vezes subestimada
frente ao amor romantico, elas podem ser fontes profundas de identidade, apoio e saude
emocional. A psicologia também reconhece seu papel protetivo, indicando que redes de
amizade sdo essenciais para a constru¢do de subjetividades mais fortes e autonomas (KEHL,
2000).

Por fim, destaca-se a reflexdo apresentada por Hooks no capitulo Comunidade:
uma comunhd@o amorosa. Para a autora, o amor ndo deve se limitar ao espago intimo, mas
expandir-se como pratica comunitaria: “O amor ¢ o que possibilita resistir as forcas de
alienacdo e separagdo impostas pelo capitalismo e pelo patriarcado” (HOOKS, 2021). Amar,
nesse sentido, € ato politico que sustenta solidariedades e possibilita a construgdo de
comunidades pautadas na justica e na dignidade.

Em sintese, os resultados desta revisao indicam que o amor romantico, na forma
hegemonica com que foi representado culturalmente, atua como dispositivo de controle sobre
as mulheres, sobretudo sobre mulheres negras. Porém, ao mesmo tempo, as perspectivas
feministas e decoloniais, em didlogo com Bell Hooks, revelam que o amor pode ser ensinado,
cultivado e ressignificado. Ao ampliar seu alcance para o autoconhecimento, para as amizades
e para a comunidade, o amor se transforma em pratica emancipadora, capaz de abrir caminhos
para identidades femininas mais autonomas e para relagdes que produzam pertencimento,

sentido e justica.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste estudo, compreende-se o quao enraizada esta a 16gica colonial do amor

e o quio urgente se faz a construcdo de relagdes pautadas em comprometimento ético e
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politico. Para além de esclarecer as contribuigdes de bell hooks e de outras intelectuais
feministas e decoloniais , este trabalho buscou confrontar o imaginario que persiste sob as

vestes do patriarcado, impulsionando-nos, enquanto coletivo, a pensar novos modos de amar.

E preciso refletir sobre quais mulheres sdo reconhecidas como dignas de serem
amadas e a quem interessa a manutencao da misoginia, da serviddo e da obediéncia. Se o
amor ¢ pratica revolucionaria, torna-se essencial descolonizar ndo apenas as estruturas sociais,
mas também os afetos. Como alerta Hooks, o fracasso das relagdes nao ¢ acidental, mas

consequéncia de um sistema que ndo nos educa para amar.

Em ultima anélise, o amor ndo pode ser entendido como posse ou conquista, mas
como pratica que floresce no reconhecimento, no investimento e na liberdade. Amar, nesse
paradigma, ¢ devolver a si e ao outro a possibilidade de existir fora das logicas de opressao.
Assim, pensar em outras perspectivas do amor significa romper com a abstracdo romantica e

assumir o amor como campo de disputa politica e potencial emancipatorio.

Conclui-se, portanto, que ao descolonizar os afetos abrimos espaco para vinculos que,
em vez de reforcar o controle e a subordinacdo, promovem autonomia, liberdade e
reconhecimento mutuo. Essa ressignificacio do amor mostra-se fundamental para a
construgdo de identidades femininas mais autdbnomas e para a consolidagdao de uma sociedade

mais justa, igualitaria e solidaria.
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