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Introducéo: A Artroplastia de Quadril é uma cirurgia muito comum em idosos a partir de 65
anos, com desgastes da articulacéo, apresentando-se como indicacdo frequente no tratamento
da osteoartrose, € uma cirurgia ortopédica utilizada para substituir a articulagdo do quadril,
pode ser realizado de duas formas, parcial e total. Estudantes do curso de fisioterapia do 10°
semestre do Centro Universitario UNIFAMETRO, que estdo cursando estagio fisioterapéutico
supervisionado na atencdo terciario a saude, realizaram atendimentos de fisioterapia hospitalar
em uma paciente idosa com artroplastia de Quadril. O atendimento foi supervisionado pela
preceptora do estdgio, a conduta fisioterapéutica foi realizada no leito, paciente ndo
deambulava, ndo sedestava, foram verificados os sinais vitais como, frequéncia respiratorias
(FR), frequéncia cardiaca (FC), Ausculta Pulmonar, e SpO2, logo apo6s foram realizados

exercicios passivos e alongamentos de MMSS, e do membro inferior do quadril nédo
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lesionado, para diminuir aderéncias capsulares, prevenindo contratura muscular. Foram feitas
orientacdes ao acompanhante sobre mudanca de decubito, pois a paciente ja se encontrava
com lesdo por decubito, e a importancia da fisioterapia motora e respiratoria para evitar
complicacgdes no paciente. Objetivo: Relatar a vivéncia no atendimento hospitalar, feito no
paciente com artroplastia de quadril. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia no tratamento da artroplastia de quadril, feito pelos discentes do curso de
fisioterapia. No tratamento foram realizadas técnicas de cinesioterapia em MMSS, pequenas
amplitudes para MMII e alongamentos. As pesquisas foram feitas nas plataformas: Scielo,
Pedro. Resultados e Discussdo: Os exercicios fisioterapéuticos mantiveram o0s membros
superiores e inferiores ao longo do corpo, impedindo a permanecia da posicao fetal e o
desenvolvimento de complica¢fes e deformidades secundarias mantendo ao maximo as
capacidades funcionais da musculatura da paciente. Consideracdes finais: Conclui-se que
Dessa forma é possivel observar a dimensédo da fisioterapia na interferéncia de complicacdes
no PO e perceber a importancia dos exercicios terapéuticos e a evolucdo do paciente. O
acompanhamento mostra um bom resultado no tratamento, devolvendo a capacidade
funcional para o paciente idoso.

Palavras-chave: Fisioterapia; Artroplastia; Atendimento.

Referéncias:

J. C. A. Silva, et al: Analise Comparativa do Nivel de Dependéncia Funcional de ldosos
Submetidos a Artroplastia Parcial de Quadril e Artroplastia Total de Quadril, ABRAFITO, v.
3,n.1(2019)

MATQOS, Lilian Ramine Ramos de Sousa, et al: Fisioterapia no P0s-Operatorio de
Artroplastia de Quadril: Uma Revisao de Literatura, Fisioterapia. Brasil 21(6):609, jan.2021

SANTOS, Machado Cabral dos Santos, et al: Avaliagdo Funcional de Idosos com Fratura do
colo do Fémur Submetidos a Artroplastia de Quadril. Revista Pesquisa Saude, 19(3): 103-
107, Setembro-Dezembro, 2018.

SOARES, Aline Barbosa, et al; A Assisténcia de Enfermagem ao Paciente Submetido a
Artroplastia Total de Quadril e a Importancia dos Cuidados no Periodo Pds-operatorio;
Revista Cientifica de Enfermagem, Sao Paulo 2013; 3(7):11-18.

Jd Unifametro
e



