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Introducao: O racismo, como crenga na superioridade de algumas ragas sobre outras,
que justifica a desigualdade entre os grupos, ¢ uma forma de opressdo, de agressdo e de
violéncia. As consequéncias relacionadas a opressao, agressao e violéncia sao praticas
que afetam a saude mental das pessoas alvo e, por esse motivo, tornaram-se campo de
discussdes no ambito da Psicologia, a partir da relagdo entre saide mental e questoes
étnico-raciais. A Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra reconhece o
racismo estrutural e as desigualdades étnico-raciais como determinantes sociais das
condi¢des de saude, bem como o Conselho Federal de Psicologia, ao elaborar a
publicacao Relagdes Raciais: Referéncias Técnicas para a Pratica da(o) Psicologa(o),
como resposta as demandas do movimento negro para a produgdo de teorias que
contribuam a superacao do racismo, preconceito ¢ formas de discriminagdo. Objetivo:
Este trabalho tem como objetivo identificar na literatura cientifica brasileira estudos
sobre a contribuicdo da psicologia sobre os impactos do racismo na satde mental da
populacdo negra no Brasil. Método: Metodologicamente, trata-se de uma Revisao
Sistematica de literatura. Para construir essa pesquisa, as buscas se realizardo em bases
de dados de livre acesso, a saber: SCIELO e Portal de Periédicos CAPES. As chaves de
busca a serem utilizadas serdo: “racismo AND satde mental”; “saide mental AND
raca”; “saude mental AND etnia”. Apds a selecdo dos artigos, os materiais serdo
avaliados e sintetizados mediante protocolo PRISMA. Como critérios de inclusdo,
foram considerados artigos revisados por pares, em portugués, de livre acesso,
publicados nos ultimos dez anos (2014-2024). Enquanto critérios de exclusao, serdo
desconsiderados os artigos que nao se dedicam a compreensdo aprofundada da relacao
entre raga/etnia; racismo e os seus atravessamentos em saude mental. E, ainda, serdo
excluidos aqueles que ndo discutam sobre o contexto brasileiro. Resultados:
Destacamos que o delineamento deste estudo estd em andamento e, enquanto resultados
esperados, pretendemos identificar na literatura cientifica brasileira estudos sobre a
contribuicao da psicologia sobre os impactos do racismo na saide mental da populacao
negra no Brasil. Para tanto, em nossas andlises, evidenciaremos a relevancia da
perspectiva interseccional. Conclusao: A grande maioria da populagdo negra vive em
incessante sofrimento mental devido as condigdes de vida precarias atuais e a
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impossibilidade de antecipar um futuro melhor. E apontado diversos sintomas fisicos e
psiquicos advindos da permanente condi¢do “de tensdo emocional, de angustia e de
ansiedade, com rasgos momentaneos dos disturbios de conduta e do pensamento”,
vivida cotidianamente pela pessoa alvo do racismo. A relagdo entre raca e saude, de
maneira geral, e mais ainda entre raca e saude mental especificamente ¢ tema que ficou
esquecido no pensamento brasileiro, muito provavelmente como consequéncia do mito
da democracia racial brasileira.

Descritores: etnia; racismo; raga; saide mental.
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