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RESUMO

A Doenga Degenerativa Mixomatosa da Valva Mitral (DMVM) ¢ a
cardiopatia adquirida mais comum em cées idosos e de pequeno porte,
podendo evoluir para remodelamento cardiaco e insuficiéncia cardiaca
congestiva (ICC)'. O diagndstico baseia-se na identificacdo de sopros
cardiacos e confirmacédo por ecocardiografia®**. O pimobendan, com agdo
inotropica positiva e vasodilatadora, melhora a clinica, aumenta a
sobrevida e retarda a progressdo da doenga em cées no estagio B2%¢.
Relata-se o caso de um c@o macho da raga Pinscher, 12 anos, diagnosticado
com DMVM em estagio B2, apresentando sopro e remodelamento atrial e
ventricular. O tratamento incluiu pimobendan, furosemida, prednisolona e
suplementacdo com 6mega 3, com acompanhamento clinico periddico.
Este caso refor¢a a importancia do diagnostico precoce, do estadiamento
correto ¢ do uso de terapias baseadas em evidéncias para melhorar a
qualidade de vida e a sobrevida de cdes com DMVM?".
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INTRODUCAO

A Doencga Degenerativa Mixomatosa da Valva Mitral (DMVM) representa
a cardiopatia adquirida mais prevalente na populagdo canina, acometendo
principalmente cdes idosos e de ragas de pequeno porte'?. Essa afeccdo é
caracterizada por alteracdes degenerativas progressivas na estrutura da
valva mitral, resultando em sua incompeténcia funcional. A degeneracio
mixomatosa leva ao espessamento e a frouxiddo dos folhetos valvares,
comprometendo o fechamento adequado durante a sistole ventricular e
provocando regurgitagdo do sangue para o atrio esquerdo®. Esse refluxo
aumenta o volume de trabalho cardiaco, podendo culminar em
remodelamento cardiaco e, nos estagios mais avancados, em insuficiéncia
cardiaca congestiva'>.

O diagnostico da DM VM baseia-se inicialmente na identificagdo de sopros
cardiacos a auscultagdo, sendo confirmada por exames complementares,
com destaque para a ecocardiografia®¥. Apesar de ndo haver cura, o
tratamento visa retardar a progressao da doenga, controlar os sinais clinicos
e melhorar a qualidade de vida dos animais acometidos®. A terapéutica
inclui o uso de farmacos como diuréticos, inotropicos positivos e
vasodilatadores, além de possiveis ajustes dietéticos®**. A progressdo da
DMVM ¢ variavel, sendo o acompanhamento clinico e ecocardiografico
fundamental para o estadiamento e manejo adequado da enfermidade'.

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

O tratamento instituido incluiu o pimobendan, inotrépico positivo que
aumenta a contratilidade ventricular e reduz pré-carga e pods-carga,
retardando a progressao da doenga’®. Também foi administrada furosemida,
diurético que reduz a pré-carga, auxiliando na prevencdo da ICC°. O
protocolo incluiu ainda prednisolona, anti-inflamatério para traqueite, e
suplementacdo com dmega 3, que possui agdo cardioprotetora®.

O caso segue em acompanhamento, com reavaliagdo agendada para quatro
meses. Estudos clinicos, como o publicado no Journal of Veterinary
Internal Medicine em 2016 (EPIC Study), comprovam que o uso de
pimobendan em cdes com DMVM estagio B2 proporciona beneficios
clinicos, melhora a qualidade de vida e retarda a progressdo para ICC>.

Figura 1: Imagem do paciente sendo submetido ao exame de
Ecodopplercardiograma (Fonte: autoral).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente relato descreve um caso de DMVM em um céo idoso de
pequeno porte, diagnosticado precocemente durante avaliagdo pré-
anestésica. A realizagdo de exames complementares, especialmente o
ecodopplercardiograma, foi essencial para o correto estadiamento da
enfermidade, permitindo a instituicdo imediata da terapéutica
recomendada para pacientes em estagio B2**¢. O tratamento instituido, com
destaque para o uso do pimobendan, segue protocolos respaldados por
estudos clinicos recentes que comprovam beneficios na qualidade de vida
e no retardo da progressdo para ICC°. Ressalta-se a importancia do
acompanhamento continuo, uma vez que a DMVM apresenta carater
progressivo e incuravel, exigindo monitoramento frequente para ajustes
terapéuticos. Assim, este caso reforca a relevancia do diagnostico precoce
¢ do manejo baseado em evidéncias cientificas para otimizar o prognéstico
de pacientes com cardiopatias degenerativas'3*S.
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Um cdo, macho, de 12 anos, da raga Pinscher, foi submetido a avaliagdo
pré-anestésica devido a periodontite, com indicagdo de limpeza dental e
remogao de tartaro. Durante a ausculta, foi identificado sopro cardiaco. Os
tutores relataram tosse associada a euforia e passeios. O
ecodopplercardiograma demonstrou dilatagdo das camaras esquerdas, com
atrio esquerdo aumentado (relagdo AE/Ao de 2,39 no método sueco e 3,3
no método de Ohio, indicando dilatagdo significativa) e ventriculo
esquerdo discretamente dilatado (didmetro interno em diastole de 27,4
mm; valor normalizado 1,7). O eletrocardiograma mostrou auséncia de
arritmias, com frequéncia cardiaca elevada por hiperatividade simpatica.
O paciente foi classificado com Doenga Valvar Crénica Mitral (DVCM),
estagio B2, caracterizada por remodelamento cardiaco (dilatagdo atrial e
ventricular esquerda), presenga de sopro e¢ auséncia de sinais clinicos
evidentes de ICC**’. No entanto, essa fase da doenga pode evoluir para um
quadro de edema pulmonar secundario a ICC. A tinica manifestagio clinica
observada foi uma tosse leve, atribuida a compresséao traqueal causada pelo
aumento cardiaco®.
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