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Introdugdo: No inicio da pandemia, quando o novo coronavirus SARS-CoV-2, agente
etioldgico do COVID-19 se disseminava pelo mundo a partir do Oriente, acreditava-se que
idosos eram os individuos com maiores riscos de se infectar e sofrerem consequéncias graves
pela doenca. O que foi descoberto depois, quando o virus se espalhou pelo mundo, é que havia
outro fator de risco tdo perigoso quanto a idade avangada: a obesidade. Obesidade ¢ uma doenca
caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal, que produz efeitos deletérios a
salide, caracteriza-se como uma doenga cronica que, além de provocar altera¢cdes metabolicas,
dificuldades respiratdrias e locomotoras, estimula o desenvolvimento de outras enfermidades
como a dislipidemia, diabetes, doencas cardiovasculares, canceres, entre outras. J& a COVID-
19 € uma doenca extremamente contagiosa que acomete as vias aéreas superiores e inferiores,
transmitida principalmente por meio de goticulas respiratorias, e a gravidade da doenca varia
de doenca semelhante a uma gripe autolimitada leve a pneumonia fulminante, insuficiéncia
respiratéria e morte. Diante do crescimento global da obesidade e dos casos de individuos que
apresentam a forma mais severa da COVID-19, surge o questionamento de como essas duas
enfermidades estdo interligadas e como a obesidade colabora para piora do quadro clinico do
individuo infectado. Objetivos: Demonstrar como a obesidade pode se tornar um fator de risco
na infeccdo pela COVID-19, podendo levar pacientes a evoluirem para 0s casos mais graves da
doenca. Métodos: Revisao de literatura, realizada atraves da andlise de artigos publicados entre
os anos de 2019 e 2021, nos idiomas portugués e inglés, selecionados nas bases de dados SciElo,
PubMed. Para a busca foram utilizadas as palavras-chave: Obesidade; Covid-19; Infeccéo;
Mortalidade. Resultados: Existem varios mecanismos moleculares pelos quais a obesidade
pode potencializar a insuficiéncia respiratéria aguda em COVID-19. O tecido adiposo, que nao
somente armazena gordura, mas também possui funcdo enddcrina, é capaz de liberar
substancias bioativas e moléculas de sinalizacdo, chamadas adipocinas, que no organismo tem
efeito pro ou anti-inflamatério. A maioria dos individuos, quando infectados pelo coronavirus,
ativam a defesa do sistema imunolégico, gerando processos inflamatérios modulados para que
nédo cause danos ao organismo. Contudo, em alguns pacientes essa inflamacéo ocorre de forma
descontrolada, provocando uma “tempestade de citocinas” que danifica tecidos, prejudica
funcOes organicas, causa desregulacdo homeostatica, afetando principalmente o trato
respiratorio. O aumento da massa gorda estd associado ao acimulo de células imunes pro-

MUnifametro


mailto:benedita.pimentel@aluno.unifametro.edu.br
mailto:sara.lopes@aluno.unifametro.edu.br
mailto:cristhyane.aquino@professor.unifametro.edu.br

) VII JORNADA DE
M VIl JORNADA DE NUTRICAO N UTR|CAO

. CURSO DE NUTRIQAO UNIFAMETRO ‘ eUNIFAMETRO
Unifametro

inflamatdrias, predominantemente macrofagos no tecido adiposo, com aumento da expressao
de moléculas inflamatdrias, incluindo a interleucina-6. Niveis elevados de interleucina-6 estdo
implicados na sindrome do tipo liberacdo de citocina associada & SARS-CoV-2 que sdo um
fator de risco para morte na doencga critica COVID-19. Além de causar disfuncdo no sistema
imune, aumentando a suscetibilidade as infecces, promove o estresse oxidativo devido ao
desequilibrio nos mediadores inflamatérios induzido pelo excesso de nutrientes. Ressalta-se,
também, que o aumento primario da resposta inflamatéria, proprio da obesidade, pode ser um
fator contribuinte para o estado hiperinflamatorio observado na COVID-19 grave, ja que 0 virus
amplifica a resposta inflamatdria. Obesos graves apresentam hiperinflamacdo brénquica e
alveolar que contribuem para uma maior predisposicdo a asma e pneumonias. A obesidade
também produz alteracbes na mecénica respiratéria devido a disfuncdo dos musculos
respiratorios, alem da gordura visceral reduzir a expansao da caixa toracica, prejudicando a
funcdo respiratéria. Um outro fator importante e agravante é a dificuldade de implementar
tratamento fisioterapéutico adequado, principalmente nos obesos classes Il (IMC 35 a 39,9) e
1l (IMC acima de 40). Em pacientes com COVID-19 grave e Sindrome do Desconforto
Respiratorio Agudo (SDRA), a posicdo de prona minimiza os sintomas de insuficiéncia
respiratoria, porém, quanto mais obeso, mais dificil de manusea-los. Cummings et al.
demostraram a relacéo entre obesidade e um maior risco de intubacdo e ventilacdo mecanica,
além de maior mortalidade hospitalar. Nessa série, 46% dos 1150 pacientes internados com
COVID-19 grave eram obesos, e a ventilagdo mecénica invasiva foi necessaria em 79% dos
257 pacientes que evoluiram para forma critica da doenca. Conclusao/Consideracdes finais:
A obesidade desempenha um papel importante no risco de morte por COVID-19, destacando-
se como principal fator de risco correlacionado, fornecendo elementos relevantes e um alvo
para intervencdo precoce. Nesse estudo demonstra-se que a relagdo IMC e a gravidade da
COVID-19 sédo diretamente proporcionais, ou seja, quanto maior o IMC, maior risco de
desenvolver a forma mais grave da doenca. Com todas essas evidéncias, se faz necessario uma
atencdo maior a esses individuos, reforcando as medidas preventivas ja consolidadas até o
momento como 0 uso de mascara, alcool em gel, isolamento social além do incentivo a
manutencdo do controle do peso, uma alimentacdo balanceada, pratica de atividade fisica
regular, assim como uma noite de sono reparador, sdo medidas importantes e necessarias para
evitar o contagio e, consequentemente, o desenvolvimento da forma mais grave da doenga.
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