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INTRODUCAO:

A Violéncia Obstétrica (VO) engloba agressdes fisicas, verbais,
sexuais, negligéncia, maus-tratos, desrespeito, condutas ndo baseadas
em evidéncias cientificas e inadequagdes nos servicos de saude,
direcionadas as gestantes'. A educacio em saide é uma ferramenta
essencial para promover e estimular a autonomia e o protagonismo
feminino, além de informar a importancia do seu protagonismo durante
a gestacdo e principalmente nas decisdes do seu trabalho de parto?.

OBJETIVO:

Relatar a atividade de educacdo em satde realizada por enfermeiros e
académicas de enfermagem, voltada para a sensibiliza¢do e prevencao
da VO, direcionada as gravidas em acompanhamento Pré-Natal (PN).

METODO:

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. A
atividade foi executada em uma Unidade Municipal de Saude
localizada em Belém-PA, com o publico alvo de gestantes cadastradas
no programa PN do servigo. A atividade foi realizada em dois
momentos: explanacdo do tema através de um material educativo, e
posteriormente, uma dinamica com baldes para avaliar a compreensao
das participantes.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA :

Durante a dindmica, observou-se que muitas gestantes desconheciam
seus direitos e os diferentes tipos de VO. A metodologia ativa favoreceu
a participagdo e proporcionou espaco para duvidas e reflexdes,
incentivando a busca por informagdes sobre direitos ¢ humanizac¢ao do
parto.
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CONSIDERACOES FINAIS :

Identificaram-se lacunas de conhecimento acerca da temadtica entre as
mulheres participantes da a¢do que reforcam a importancia de agdes
educativas, rodas de conversa e palestras que abordem o assunto para
prevenir a violéncia obstétrica, pois a falta de informagdo contribui
para a vulnerabilidade das mulheres.

CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM

O enfermeiro tem papel estratégico na promoc¢ao de uma assisténcia
ética e humanizada durante o ciclo gravidico-puerperal.
Evidencia-se a educacdo em satde como ferramenta essencial para
prevencdo da VO, visto que fortalece o protagonismo feminino,
adogdo de praticas baseadas em evidéncias e respeito aos principios
da humanizacao.

Descritores (DeCS - ID): Violéncia Obstétrica - DDCS059593;
Educagao em Satude - D006266; Enfermagem -D009729.

Modalidade: estudo original (X) relato de experiéncia

() revisao da literatura

Eixo Tematico: 2. Educacio transformadora como caminho
para preservacao da vida nas diversas formas.
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