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Você já parou pra pensar sobre a maneira como se comunica? Este trabalho surgiu diante desta pergunta, e o que o motivou foi a necessidade de aprender a nos comunicarmos melhor e não gerar ruídos na comunicação. Segundo Rosenberg (2006), “as pessoas costumam associar o termo violência com agressão física. Porém, a violência passiva pode ser muito mais perigosa [...]”, e ela acontece também na comunicação. Muitas vezes somos ofensivos na maneira de nos comunicarmos e geramos conflitos nas relações. Segundo os nossos estudos nas aulas de Iniciação à Consciência, o texto da Lei de Comunicabilidade traz que, “para os seres humanos pouco inteligentes é difícil comunicar sem discutir; e discutir sem brigar”. Isso demonstra a necessidade de uma comunicação sem conflitos. Durante a nossa formação escolar (na Escola Ananda), recebemos uma preparação específica para aprender a nos comunicarmos de maneira empática, nas aulas de Autoconhecimento e de Iniciação à Consciência. A empatia é a habilidade de se colocar no lugar do próximo, com uma capacidade psicológica para sentir o que sentiria uma outra pessoa como se ambas tivessem vivenciado a mesma situação. Este trabalho tem como objetivo fazer com que as pessoas compreendam a importância da empatia para o desenvolvimento humano de forma efetiva na sua evolução; e como objetivos específicos: gerar reflexões sobre a maneira como nos comunicamos com a nossa família, com os amigos, com as pessoas com quem convivemos nos diversos ambientes; propor o autoconhecimento como fundamental para uma comunicação consciente; e sugerir o despertar da consciência para uma comunicação sem conflitos, afinal, “Consciência significa sem conflitos”. Com o avanço da tecnologia o diálogo tem se tornado cada vez mais escasso, isso tem encadeado diversos problemas, pois não estamos conseguindo nos comunicar adequadamente. Apresentaremos os quatro pilares da comunicação Consciente, segundo o Psicólogo Marshall Rosenberg, pioneiro nos estudos deste tema. Fundamentamos o nosso trabalho também, nos estudos de Barreto (2005), Depré (1986) e nos textos da disciplina Iniciação à Consciência. A pesquisa foi desenvolvida no Projeto Ciência, da Ananda Escola e Centro de Estudos, às terças e quintas-feiras, durante o ano letivo de 2018 e nas aulas de Fundamentos da Metodologia Científica, através de revisão de literatura, pesquisa em sites, dentre outros. Concluímos que a empatia é uma habilidade fundamental para uma Comunicação Consciente, e, segundo os nossos estudos, é melhor desenvolvida quando o Ser Humano autoconhece. Para ajudar o outro na sua batalha em busca do autoconhecimento, é a empatia a chave para destrancarmos esta porta da ignorância. 
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