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Introducgao/Justificativa: O ensino médico contemporaneo exige estratégias inovadoras
que promovam o engajamento discente e o desenvolvimento de habilidades clinicas desde
os primeiros periodos da graduagao. Metodologias ativas tém sido amplamente valorizadas
por colocarem o estudante no centro do processo de aprendizagem. Entre essas
estratégias, o modelo Escape Room adaptado para a educag¢ao médica se destaca por criar
uma experiéncia dindmica, gamificada e realistica. Objetivo(s): Avaliar um método ativo de
aprendizagem que exige participagao integral em todas as etapas do cenario clinico
simulado e analisar o engajamento dos estudantes a partir da diversidade de diagndsticos
construidos. Método/Relato da Experiéncia: Trata-se de um estudo observacional de uma
atividade pratica utilizando a simulagao realistica no formato Escape Room, aplicada a 89
estudantes da disciplina Habilidades e Atitudes Médicas de uma IES. A atividade teve como
sintoma guia a dor toracica. Os alunos foram organizados em pequenos grupos e
percorreram cenarios clinicos sequenciais com base em pistas progressivas relacionadas
a anamnese, exame fisico e exames complementares. Para avancar nos cenarios, 0s
grupos precisavam solucionar enigmas, que consistiam em perguntas baseadas em
conteudos tedricos. Cada grupo seguiu trilhas diferentes e chegou a diagndsticos distintos,
promovendo discussdes enriquecidas por multiplas possibilidades clinicas. Apdés a
atividade, os participantes responderam a um questionario semiestruturado para avaliagao
qualitativa da experiéncia. Resultados: Todos os estudantes relataram sentimentos de
entusiasmo, desafio e empolgagdo com a experiéncia, apontando o dinamismo da atividade
e o estimulo a proatividade. Além disso, muitos ressaltaram que a gamificagao foi eficaz ao
promover o raciocinio clinico diagnéstico, tornando a aprendizagem mais significativa e
participativa. Considerag¢ées Finais: A simulagdo no modelo Escape Room mostrou-se
uma estratégia eficaz e motivadora, promovendo habilidades essenciais a pratica médica,
como raciocinio clinico, cooperacao em equipe e aplicagao do conhecimento teorico. Trata-
se de uma proposta de facil adaptagdao a outros temas clinicos, com potencial para
enriquecer o processo de ensino-aprendizagem na graduacao médica.
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