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Introdugdo: O Atlas de Vulnerabilidade Social dos Municipios Brasileiros de 2015
discorre que o estado do Para apresenta cerca de 63% de seus municipios em faixa
de muito alta vulnerabilidade social e nenhum de seus municipios nas faixas de baixa
ou muito baixa vulnerabilidade social. O Instituto Trata Brasil em seu relatério de 2022
descreve que aproximadamente 100 milhdes de brasileiros ndo dispdem de rede de
coleta de esgoto e 35 milhdes ndo tem acesso a agua tratada. Fatos que propiciam o
surgimento de diversas doencas, entre elas se destacam as parasitoses intestinais,
com estimativa de 3,5 bilhdes de pessoas mundialmente afetadas. Grupo de afeccdes
que apresentam ampla distribuicdo geografica e, podem gerar complicagdes
principalmente na faixa etaria infantil de desnutricdo, anemia, déficit no crescimento,
retardo cognitivo, irritabilidade, onde quadros clinicos de diarreia e a desnutricao
podem colocar em risco a sobrevivéncia e qualidade de vida das criangas. Objetivo:
Contribuir com a promocao de saude e a redugdo da incidéncia de parasitoses
intestinais de um Municipio do Para. Métodos: Este trabalho foi realizado por 15
alunos do primeiro semestre do Curso de Medicina orientados por Professores da
Instituicdo. Inicialmente foi realizado um Circuito de Saude e Solidariedade totalmente
gratuito e aberto para a comunidade. O circuito contou com o apoio de 40 empresas
publicas e privadas visando fornecer um dia de atividades voltadas para saude e bem-
estar e para arrecadacgao de purificadores de agua. Foram realizadas demonstragdes
de controle de incéndios pelos Bombeiros, campeonatos de futsal, sinuca, beach
ténis, karaté, muay thay, jiu jitsu e judd, além de ciclismo (percurso de 40Km), corrida
(percurso de 6KM), danga, step, atividades de recreagao, atendimento em quiropraxia
e exposi¢cao de canoagem. Os primeiros colocados dos campeonatos, da corrida e do
ciclismo foram agraciados com troféus e os segundos e terceiros lugares com
medalhas. No local, Instituicdes Técnicas de enfermagem realizaram a verificagdo da
pressao sanguinea e teste de glicemia capilar. Este evento foi divulgado em emissoras
de televisao, radios e midias sociais. Os alunos concederam entrevistas descrevendo
a importancia do consumo de agua potavel e prevengao de parasitoses intestinais. O
evento ganhou grandes proporgdes e atingiu a maioria da populacdo do Municipio,
contribuindo com a divulgacéo e visibilidade das empresas parceiras. Os filtros foram
adquiridos por meio de doacédo de empresas locais e direcionados para familias com
criangas na faixa de 5 a 10 anos de idade, sem energia elétrica e agua encanada em
sua residéncia. Resultados discussdo: O Circuito de Saude e Solidariedade
proporcionou um momento de lazer, cuidado com a saude e bem-estar para toda
familia. O evento contou com café da manha, com atividades para todas as faixas
etarias e com a articulacdo das empresas com a comunidade local e a aproximagao
da Instituicao de Ensino Superior com estes dois segmentos. Este evento possibilitou
arrecadar até o momento 50 “filtros de barro” para purificagdo de agua, além de
pontuar e propor melhoria sanitarias regionais. Consideragdes finais: O
comprometimento com as demandas da sociedade é um principio ético e moral que
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deve ser incorporado pelos profissionais em formacgao. Ao participar de projetos que
visam solucionar problemas concretos, os estudantes s&o instigados a refletir sobre a
sua responsabilidade social e a desenvolver um senso critico e reflexivo.
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