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Introducdo: O aumento da populacdo de idosos, ocasionado pela melhora na expectativa de
vida das pessoas é um fenébmeno de amplitude mundial crescente. Segundo dados da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o numero de idosos passou de 202 milhdes, em 1950,
para 1,05 bilhdo de individuos em 2020, um crescimento de 5,2 vezes em 70 anos, ou de 2,4%
ao ano. Os idosos eram 8% da populacao total em 1950 e passaram para 13,5% da populacao
mundial em 2020; Em 2025 existirdo 1,2 bilhGes de pessoas na terceira idade, onde os idosos
com 80 ou mais anos de idade, formardo o grupo etario de maior crescimento. A osteoporose é
um problema de saude publica global, significativamente presente em idosos, sendo uma
doenca metabolica do tecido Osseo, caracterizada por perda gradual da massa 6ssea, que
enfraquece 0s 0ssos por deterioracdo da microarquitetura tecidual 0ssea, tornando-os mais
frageis e suscetiveis a fraturas. Conforme a OMS, a Atencéo primaria € o primeiro nivel de
atencdo, tanto coletivo quanto individual, representada por um conjunto de manobras e
recursos que devem possibilitar a promogéo e protecdo da saude, bem como, a prevencéo de

agravos, o diagnostico, tratamento, reabilitacdo, a redugdo de danos e a manutencao da sadde.
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Objetivo: Demonstrar os beneficios da intervencdo fisioterapéutica na atencdo primaria
direcionada a idosos com osteoporose. Metodologia: Trata-se de uma revisdo literaria na
colecdo Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e na base de dados de Periddicos
Cientificos das bases de dados da Pubmed e Pedro. Foram selecionados artigos em inglés e
portugués, datados entre 2013 e 2020. Os descritores utilizados foram: osteoporose; atencéo
primaria a saude; fisioterapia; saude do idoso; physical therapy treatment Osteoporosis;
Primary Health Care physical therapy. Foram excluidas teses, dissertacdes, trabalhos de
concluséo de curso e artigos ndo disponiveis online na integra. Foram encontrados um total de
36 artigos, e apoOs analises permaneceram 7 estudos, onde os fatores de inclusdo foram:
competéncias e atribuicdes do fisioterapeuta na atencao primaria a saude, promocéo da saude
e prevencdo de incapacidades funcionais em idosos com osteoporose, prevencdo de quedas e
intervencdes fisioterapicas para pessoas idosos com osteoporose.

Resultados e Discussdo: Foram observados que os efeitos da diminuicdo natural do
desempenho fisico relacionados com o processo natural de envelhecimento ou em decorréncia
do acometimento por osteoporose podem ser atenuados pela intervencdo fisioterdpica
podendo ainda contribuir, através da pratica de atividades fisicas, visando a melhora do
equilibrio, marcha e da amplitude articular; fortalecer a musculatura proximal dos membros
inferiores; promover alongamentos e aumento da flexibilidade muscular; minimizando as
chances de novas quedas e aumentando a densidade 0ssea, evitando fraturas que poderdo
agravar o quadro de osteoporose em idosos. Sendo assim, a fisioterapia promove a
reabilitacdo de idosos acometidos por osteoporose e que tenham sua capacidade funcional
restringida, através de ajustes no estilo de vida, no suporte nutricional, socializacao,
prevencdo de quedas, na facilitacdo da pratica de exercicios e modalidades fisicas, evitando
assim, o agravamento ou surgimento de novas fraturas dsseas osteoporéticas. Nesse contexto,
a fisioterapia, pode ajudar na reabilitacdo e conscientizacdo da populacdo idosa, exercendo
papel de agente promotor de salde, contribuindo com o envelhecimento saudavel.
Considerac6es finais: Conclusdo: A atuacdo do Fisioterapeuta na Atencdo Primaria, mostra
ser uma opg¢do valida de acordo com os estudos que demonstraram o0s beneficios da
intervencdo fisioterapica nos tratamentos dos efeitos da osteoporose em idosos. A atividade
fisioterapica demostrou efeitos positivo na Densidade Mineral Ossea, evitando ou
estabilizando a perda dssea em idosos com osteoporose, contribuindo assim para 0 aumento

da Densidade Mineral Ossea-DMO nestes sujeitos. Os estudos demonstraram ainda & eficacia
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dos exercicios fisicos orientados, melhorando o equilibrio, a coordenacdo motora, a marcha e
a amplitude articular, fortalecendo a musculatura, criando assim uma maior resisténcia que
dificulta o surgimento de novas fraturas 6sseas e facilitando uma melhor adaptacdo do idoso
com osteoporose ao processo natural de envelhecimento.

Palavras-chave: Osteoporose; atencdo primaria a saude; fisioterapia; saude do idoso;

physical therapy treatment Osteoporosis; Primary Health Care physical therapy.
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