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Introducio: A cirurgia robotica vem conquistando espago na pratica cirdrgica por sua
promessa de aumentar a precisdo e seguranca dos procedimentos realizados, particularmente
em areas como ortopedia e neurocirurgia. Na cirurgia da coluna vertebral, a aplica¢do de
técnicas roboticas tem sido cada vez mais explorada, especialmente para procedimentos
complexos, a exemplo da colocagdo de parafusos pediculares. Ademais, convém destacar o
quanto a utilizagdo de sistemas roboticos busca melhorar a eficacia na execucdo dessas
tarefas delicadas, reduzir complicagdes e otimizar os resultados pos-operatorios das cirurgias,
especialmente na coluna vertebral. O estudo redigido a seguir apresenta uma revisdao de
literatura sobre o papel da cirurgia roboética na precisdo e seguranga dos procedimentos na
coluna, explorando evidéncias recentes em técnicas de cirurgia da coluna lombar assistida por
robds, bem como seu impacto econdmico e implicagdes na formagdo cirurgica. Objetivos: O
objetivo desta revisdo de literatura ¢ examinar a eficicia da cirurgia robdtica em termos de
precisdo e seguranca nos procedimentos da coluna vertebral, avaliando o impacto desses



avancos na qualidade do atendimento e nos custos associados, e discutindo o papel da
robotica na formagdo e treinamento de cirurgides. Metodologia: Os artigos revisados
utilizaram metodologias de revisdo sistematica e meta-analise para consolidar dados de
diversos estudos que investigam a eficacia das técnicas roboticas na cirurgia da coluna. Foram
realizadas buscas em bases de dados cientificas, como PubMed e MEDLINE, para identificar
estudos relevantes, embasando-se nos descritores Spinal Surgery, Robotic AND Robotic
Surgical Procedures. A busca inicial resultou em 178 artigos, dos quais 5 foram escolhidos
para analise detalhada, seguindo critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo, como o impacto
do estudo em andlise, o uso de meta analise e a relacdo com o tema proposto. Resultados: Os
resultados obtidos a partir dos artigos revisados destacam diversos beneficios da cirurgia
robotica, especialmente em relagdo a precisdo e seguranga: precisdo na colocacdo de
parafusos pediculares, isto porque, a cirurgia robdtica aumenta significativamente a precisao
na colocacdo de parafusos pediculares em comparagdo com técnicas tradicionais de mao livre.
A utilizagdo de robos reduz o risco de perfuragdo dos parafusos e minimiza erros de
colocacdo, resultando em menos complicacdes pos-operatdrias, como danos neuroldgicos e
vasculares. Além disso, em relagdo a seguranca dos procedimentos cirdrgicos, a cirurgia
assistida por robds demonstra uma redugdo real nas taxas de complica¢des intraoperatorias e
poOs-operatorias: os sistemas robodticos permitem uma visualizagdo aprimorada e um
planejamento cirirgico mais detalhado, facilitando a execucdo precisa de procedimentos
complexos, contribuindo para um aumento na seguranga geral dos pacientes, com menor
necessidade de reoperagdes e revisdes cirurgicas. Cabe salientar o impacto econOmico €
qualidade do atendimento: a incorporacao da robotica na cirurgia da coluna vertebral tem
implicagdes econOmicas significativas: apesar do custo inicial dos sistemas roboticos ser
elevado, a literatura sugere que a reducdo das complicagdes, do tempo de internagdo e da
necessidade de revisdes pode, a longo prazo, compensar os custos iniciais. Ademais, o uso de
roboética pode resultar em tempos de recuperacdo mais rapidos para os pacientes, aumentando
a eficiéncia dos servigos de satde e a satisfacdo do paciente. Por fim, a robética oferece uma
plataforma valiosa para a educagdo e treinamento de cirurgides, ja que simuladores robdticos
permitem que cirurgides em formagdo pratiquem procedimentos complexos em um ambiente
controlado e seguro, sem risco para os pacientes. Esta oportunidade de pratica repetitiva e de
alta precisao pode acelerar a curva de aprendizado e melhorar as habilidades técnicas dos ja
formados e futuros cirurgides. Conclusio: A revisdo de literatura revela que a cirurgia
robdtica desempenha um papel importantissimo na melhoria da precisdo e seguranca dos
procedimentos cirirgicos da coluna vertebral. As técnicas assistidas por robds oferecem maior
precisdo na colocagdo de parafusos pediculares, reduzem complicagdes cirlirgicas e
demonstram potencial para melhorar a qualidade do atendimento ao paciente. Apesar dos
custos iniciais de aquisi¢do de sistemas roboéticos serem elevados, os beneficios associados a
redu¢do de complicagdes, tempos de recuperacdo mais rapidos e otimizagdo do fluxo de
trabalho cirurgico podem justificar esses investimentos no longo prazo. Além disso, a robdtica
se mostra promissora na formacdo de novos cirurgides, oferecendo um meio eficiente para
desenvolver habilidades cirurgicas.
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